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内容概要

我们都有这样的经历：新电脑用了一段时间后，电脑运行慢了，或者莫名其妙地有了病毒，而使用杀
毒软件又杀不了，或者干脆电脑死机了，怎么办？
拿去维修，费时费力费钱；求人，周围人不是很忙就是和你一样对电脑所知甚少。
 如果想突破上述的困境，让电脑很好地为我们服务，成为高效率工作的助手，就拿起这本书一重装电
脑不求人吧！
 　　  实际上，重装电脑很简单，我们不敢大胆地动电脑的原因主要有三方面：我们不了解电脑，怕
弄坏；害怕丢失数据；觉得它很神秘（至少不同于一般的家用电器，但根据我个人的经验，仅就使用
层面上，不比操作全自动洗衣机难）。
如果大家突破了这种畏难心理（电脑比你想象的要简单和结实得多），很快就会掌握它。
    如果想突破上述的困境，让电脑很好地为我们服务，成为高效率工作的助手，就拿起这本书——重
装电脑不求人。
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