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内容概要

　　《改变孩子一生的36堂人生课》从家庭教育的方法出发，为您详细地分析了孩子成长过程中可能
会面临的种种问题。
文中穿插古今中外各界名人的成长故事，使《改变孩子一生的36堂人生课》既有深刻的教育意义，又
有很强的故事性。
精读《改变孩子一生的36堂人生课》可以帮您培养孩子的良好性格，发展孩子的智力，挖掘孩子的内
在潜力，成就孩子的领导才能，帮孩子在未来竞争的道路上打下良好的基础。
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书籍目录

第一课 人生不像写黑板，可以擦掉重来人生其实很简单，简单得就像在黑板上写字。
我们每个人都拿着笔在黑板上书写着属于自己的传奇。
我们每个人，走过的每一步就是在用笔勾画自己的人生。
当然，画出的图案属于我们自己。
而怎么去画，是取决于我们自己的。
我们中的每个人用着不同颜色的彩笔，这也注定我们每个人的人生颜色不同。
但人生又不同于在黑板上写字，一旦涂画后就不能擦掉重新来过。
一、现在比过去和将来更重要二、人生是一场现场直播三、人生不是铅笔字四、人生是条单行道第二
课 目标是走向成功彼岸的北斗星漫漫长夜，我们需要北斗星的指引。
漫长的人生之路，我们同样也需要一个方向的指引，这颗北斗星就是人生的目标。
目标的确定是迈向成功的开始，只有真正确定了一个适合自己的目标以后，我们才能找到自己的位置
，找到一个让自己绚烂的舞台。
一、不认识北斗星的村庄二、目标是走向成功的第一步三、人生不能没有目标四、目标决定成功的尺
度五、制定一个有效而具体的实施计划第三课 你需要有自己的人生规划制定人生规划是为了人生的幸
福，也是为了人生过得更加有意义。
也就是说，无论在工作、学习还是个人生活上，人生幸福的意义，都是由设定这些人生规划开始的。
人生总是被行为所调配和左右，制定一个明确的人生规划是人生成功的关键。
觉悟自己的人生战略，同时用这个战略来指导自己的行为，这是将人生导向成功之路的秘诀。
“人生规划”将会开拓你明朗的人生，时时牢记它，必将为你的人生开出一条坦途。
一、一生的规划二、规划时间三、正确迈向社会的第一步四、学识是人生规划的基础第四课 点亮一盏
希望之灯寻找自我的优势，敢于面对困难和挫折，这样的人对生活充满着希望。
如果还能够激发出自己的潜能，那么你的人生想不成功都很难。
一、希望是世界上最伟大的力量二、抓住生命中的最后一根救命稻草三、传播希望要比传播知识更重
要四、有了希望就有了一切第五课 知识的宝藏需要用智慧的头脑去挖掘每个人都是天才，每个人的头
脑中都拥有一座用之不尽的宝藏，但是只有很少一部分人可以找到并且利用这些宝藏。
在这些人身上有一些潜在的能力，如果你想激发自己的潜能，那就需要学习更多的东西，只有在你知
识积累很丰富的时候，潜力才有可能被激发出来。
上天对每个人都是公平的，赋予了每个人足够的智慧，这些智慧平时并没有被全部开发，你只有通过
不断地努力学习，让自己掌握足够的知识，这个平时紧闭的财富之门才会对你敞开。
一、用知识垫起生存的双脚二、充分利用自己的才智三、智慧的头脑比什么都重要四、学会运用智慧
的砝码第六课 兴趣是成才的第一原动力兴趣是一个人积极探究事物的原动力。
它能促使认识过程的整个心理活动积极化，能使观察更加敏锐，记忆得到加强，想象力更加丰富，增
强克服困难的意志力，智力活动的效能大大提高。
一个人一旦对各种现象和问题产生了新奇感，在学习的过程中，就会灌注全部的热情，兴致勃勃，津
津有味，甚至会达到对所学知识迷恋不舍的地步。
如果一个人能根据自己的兴趣爱好去确定自己未来的发展方向，那么这个人即使面对重重困难也绝不
会灰心丧气，而会想尽办法，百折不挠地去克服它。
兴趣是成功的一个重要的推动力，它能将你的潜能最大限度地调动起来，使你长期专注于某一方向，
作出艰苦的努力，取得今人瞩目的成绩。
一、兴趣是成功的动力二、了解自己的兴趣三、兴趣激发特殊才能第七课 态度将决定人生的高度成功
是一种态度。
在任何极端恶劣的环境里，人们都还会拥有最后的自由。
一种选择以何种态度去面对的自由。
只要拥有积极的态度、坚定的决心、持久的信念、巨大的勇气，你就会踏上通往成功的道路。
所以，积极良好的态度是美丽人生的重要基石。
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曾经执教过中国男子足球队的外籍主教练米卢有一句名言：“态度决定一切！
”一、做事的态度决定做事的质量二、不同的态度决定不同的人生三、态度决定命运四、态度也是一
种能力第八课 博爱——显示你的胸怀博爱，既是无私的，又是伟大的。
拥有博爱的胸怀就是说既可以把爱给予亲人，也可以给予陌生人；既可以给予朋友，也可以给予一见
如故的人。
甚至当平日里不予理睬的敌对者遭难的时候，也能伸出援助之手。
然而，这种爱并不是泛滥的爱，因为博爱乃为仁者之爱，换句话说，爱得博大精深，才是博爱。
韩愈在《原道》中说：“博爱之谓仁，行而宜之之谓义⋯⋯。
”孟子也曾说过，不独亲其亲，不独子其子，老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。
由此可见，博爱在中国传统文化中所处的地位是不可小视的。
一、永存博爱之心二、宽阔的胸怀就是一种博爱第九课 做自己的主人著名女作家毕淑敏说过：“人的
创造和毁灭都是由自己完成的，人永远是自己的主人。
即使当他最虚弱最孤独的时候，他也是自己的主人，当他开始反省自己的状况，开始辛勤地寻找自己
的生命所依据的法则时，他就变得渐渐平静而快乐了。
”是的，只要自己的心灵有方向，任何时候任何情况都不会让自己迷路，即便是狂风暴雨，即便是黑
暗迷离，我们也要做自己的主人。
让自己成为自己的主人，挫折与失败，痛苦与折磨，艰难与困苦都会随之烟消云散！
一、找准自己的方向二、认清自己的优势三、成功推销自己四、认识自己的价值五、激发自己的潜能
第十课 宽容别人其实是在宽容自己宽容是修养促成的智慧，事实上，只有具有宽容心的人才会自然而
然地运用它。
与人相处如同进行一趟旅行，行程中我们会遇到很多事情，只有具备了一颗宽容的心，才可以不断地
卸掉自己身上多余的包袱，轻装上路。
也只有这样，才能让你更好地体味友谊的滋味。
常言说：“金无足赤，人无完人。
”用宽容的态度去对待朋友，可以给自己一个好的心情。
能够宽容别人的心灵是广阔的，同时，也只有怀着一颗宽容的心才能让你轻松、愉快地与人相处。
一、以宽容之心度他人之过二、宽容——仁者之爱三、亚历山大的胸襟四、学会宽容五、宽容他人，
快乐自己六、世界最宽阔的是人的胸怀七、体现海纳百川的精神第十一课 勇于负责是成熟的表现一、
责任感让你脱颖而出二、学会为自己的失误买单三、做事需要拥有一颗责任心第十二课 做事别犹豫，
做过别后悔一、做事别犹豫——果断抉择二、犹豫不决，一事无成三、瞻前顾后的结果四、正视自己
的选择五、做事不拖延第十三课 勇敢不等于冒险一、勇敢不是逞匹夫之勇二、勇敢就是比敌人多坚持
一点三、勇敢是一种智慧第十四课 诚信是立身之本一、人生因为诚信而美丽二、人无信不立三、诚信
是一种美德第十五课 改变环境还是改变自己一、如果不能改变现实，就去改变自己二、学会适应，学
会面对三、建立一种积极的心态四、学会改变自己的思维模式第十六课 一次实践胜过千万次空想一、
空想美丽却不实际二、空想家与行动者三、坐着空想不如立即行动第十七课 战胜自己比战胜敌人更重
要一、勇于挑战自我二、好的心态是战胜自己的关键三、战胜自己的怯懦四、驱赶恐惧的魔掌第十八
课 走出自闭，你将得到整个世界一、告别自闭才能沐浴阳光二、推开自闭的心窗三、打破孤独，走出
自闭四、表露真实的自己第十九课 不要在第99步停下来一、困难来临时，选择坚持二、有执着的信念
才会有执着的坚持三、坚持到胜利的那一刻第二十课 寻找对手比寻找朋友更重要一、好的对手可以成
为前进的动力二、学会分析自己的对手三、像珍惜朋友一样去珍惜你的对手四、给自己找个对手第二
十一课 借口是失败的根源一、漂亮的借口二、不要总是为自己的失败寻找借口三、失败没有借口第二
十二课 战胜自卑——每个人都有他存在的价值一、自卑是一种扭曲的自尊二、把自卑转变为一种动力
三、把内心的自卑感清除干净四、自卑是心灵的枷锁第二十三课 控制时问比珍惜时问更重要一、控制
你生命中的10分钟二、合理分配自己的时间三、学会控制时间四、无法管理时间便无法做事五、时间
银行第二十四课 学会感恩，懂得回报一、善良所得到的回报二、感恩生活三、用感恩的心来描绘童话
中的记忆四、用感激忘记仇恨第二十五课 尊严要靠自己去赢取一、坚守自己的尊严二、尊严是生命的
衣裳三、用谦逊赢得属于自己的尊严第二十六课 换一个角度看问题一、转变观念实现梦想二、从别人
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的角度看事情三、换个角度去成功四、从转变自己开始第二十七课 失败是成功的垫脚石一、成功是失
败的积累与总结二、从失败中寻找成功的机会三、失败与成功只有一墙之隔第二十八课 竞争，体现出
人生的价值一、竞争体现自信的指数二、争夺竞争的优先权三、学会体现你的竞争优势第二十九课 朋
友是一生的财富一、朋友是永久的财富二、有多少朋友就有多少财富三、一个朋友和半个朋友四、将
对手变成朋友五、猜忌是友谊的绊脚石第三十课 竭尽全力，不说“我不能”一、没有什么不可能二、
从乞丐到富翁三、全力打好手中的牌四、将“不可能”变成“可能”五、瑞恩的井——一个孩子的梦
想第三十一课 做金钱的主人而不是金钱的奴隶一、心穷，金钱奴役了心灵二、留心处处皆有钱三、拿
一元钱的机会只有一次四、明智地对待金钱第三十二课 为谁而学习，为什么而学习一、为了改变命远
而学习二、为了探求未知世界而学习三、感动一生的学习动机第三十三课 善恶只在一念之间一、两只
狼的交战二、善恶之间三、给予别人善良第三十四课 有一种智慧叫放弃一、放弃是智者的选择二、学
会选择，懂得放弃三、放下心灵的包袱四、在执着与放弃之间第三十五课 你没有权利贫穷一、放弃贫
穷的心态二、像憎恨瘟疫一样憎恨贫穷第三十六课 尊重别人就是尊重自己一、尊重别人，才能得到别
人尊重二、在尊重中找到成功的契机三、尊重即修养四、不要品尝不尊重的恶果五、重视他人的存在
六、不要轻视他人七、尊重是一种无穷大的力量
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章节摘录

一、不认识北斗星的村庄有的人认为学业有成是一种成功，有的人认为腰缠万贯才是一种成功，有的
人认为事业辉煌是一种成功，更有的人认为高官厚禄才是成功。
面对如此丰富多彩的答案，我们不可能简单地说谁对谁错，但是有一点是可以肯定的——成功，就是
达到既定的有意义的目标。
没有目标，就无所谓成功。
在辽阔的撒哈拉沙漠中有一个叫比塞尔的村子，它靠在一块美丽的绿洲旁边，但是要从这里走出沙漠
需要整整三天三夜的时间。
在探险家肯·莱文发现它之前，这儿的人没有一个走出过大沙漠。
为什么世世代代的比塞尔人始终不能走出那片沙漠呢？
探险家肯·莱文后来才发现，原来比塞尔人一直不认识北斗星，所以在茫茫大漠行走的时候，就没有
指引他们走出沙漠的标志，他们只能凭感觉向前走。
在一望无际的沙漠中，这几乎是不可能的。
因为在茫茫的沙漠上行走时，一个人如果没有固定标志的指引，他会走出许许多多大小不一的圆圈，
最终回到起步的地方。
探险家肯·莱文发现了这个村子之后，他便把识别北斗星的方法教给了当地的居民，于是，比塞尔人
相继走出了他们世代相守的沙漠。
如今的比塞尔已经成了一个旅游胜地，每一个到达比塞尔的人都会发现一座纪念碑，碑上刻着一行醒
目的大字：“新生活是从选定北斗星开始的。
”沙漠中没有方向的人只能徒劳地转着一个又一个圈子，生活中没有目标的人只能无聊地重复着自己
平庸的生活。
对沙漠中的人来说，新生活是从选定方向开始的；而对现实中的人来说，新生活是从确定目标开始的
。
因此，人生在世，需要有一个目标。
有了这个目标的指引，就会感到肩上的责任，就会有一种使命感，就不会随意浪费一分钟时间，就不
会感到无所事事。
现实生活中，有很多人不愿意给自己定目标，因为害怕失败的打击。
然而他们却不明白，失败的原因正是他们不懂得“设定目标乃是成功的基石”这句话的道理。
无数成功人士的奋斗经历告诉我们，目标对人生有巨大的导向作用。
可以说成功开始于选择——你选择什么样的目标，就会有什么样的成就，就会成就什么样的人生。
受益一生的哲理没有目标，你就像一艘没有目的地的航船，在浩瀚的海洋中终有一天会消失在海平线
上，沉入不为人知的海底。
二、目标是走向成功的第一步师傅带着三个徒弟到草原上猎杀野兔。
在到达目的地后，一切准备妥当，将要开始行动之前，师傅向三个徒弟提出了一个问题：“你们看到
了什么呢？
”大徒弟回答道：“我看到了我们手里的猎枪、在草原上奔跑的野兔，还有一望无际的草原。
”师傅摇摇头说：“不对。
”二徒弟回答说：“我看到了师傅、大师哥、小师弟、猎枪、野兔，还有茫茫的草原。
”师傅又摇摇头说：“不对。
”小徒弟的回答是：“我只看到了野兔。
”这时，师傅笑着说：“你答对了。
”有了明确的目标，才会在实现目标的过程中方向正确，少走弯路。
目标过多或漫无目的，都会影响我们在短时间内实现目标，如果目标不切实际，则可能会导致一事无
成。
美国成功学家希尔在《一年致富》中有这样一句名言：“一个人追求的目标愈高，他的才能发展就愈
快，一心向着自己目标前进的人，整个世界都会给他让路。
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”希尔认为，所有成功，都必须要先确立一个明确的目标，当对目标的追求变成一种执著时，你就会
发现所有的行动都会带领你朝着这个目标迈进。
同时，远大的目标能最大限度地激发人的潜能。
明确而坚定的目标，加上积极的心态，就是成功的开始。
有了正确的成功意识和积极的心态，你就能看到周围的一切都存在着无限的机遇与可能。
爱因斯坦是犹太民族的骄傲。
他一生所取得的成就是世界公认的，他的一生更是典型的为目标奋斗的一生。
由于奋斗目标选得准确，爱因斯坦的个人潜能得到充分的发挥，他在年轻的时候就明白，知识的海洋
浩瀚无边，学者应该选择一个对自己最有利的目标扬帆前进，不宜在这个海洋里无方向地漂荡，以避
免消耗自己人生有限的时光，于是爱因斯坦根据目标需要进行学习和研究，使有限的精力得以充分的
利用，并且最终取得成功。
迪斯累里原本是一名并不成功的作家，出版数部作品却无一部能给人留下深刻印象。
后来迪斯累里涉足政坛，决心成为英国首相。
他克服重重阻力，先后当选议员、下议院主席、高等法院首席法官，直至1868年实现既定目标成为英
国首相。
对于自己的成功，在一次简短的演说中迪斯累里一言以蔽之：“成功的秘诀在于坚持目标。
”明确而坚定的目标是赢得成功、有所作为的基本前提，因为坚持目标的意义，不仅在于面对种种挫
折与困难时能百折不挠，能抓住成功的契机，让梦想一步步变为现实，更重要的还在于身处逆境能产
生巨大的奋进激情，使自己的潜能得到最大程度的发掘与释放。
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媒体关注与评论

没有想象力的人做一切事都以实际为准则，常带被陷于各种条条框框的束缚之中。
这样的人，没有开柘创新的勇气和能力，干什么都缩手缩脚，不可能有什么作为，只能成为—个平庸
之人。
“孩子的心是一块奇怪的土地，播上思想的种子，就会获得行为的收获；播上行为的种子，就会获得
习惯的收获；播上习惯的种子，就会获得品德的收获；播上品德的种子，就会获得命运的收获。
”　　——斯特娜夫人(美国著名教育家)
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编辑推荐

《改变孩子一生的36堂人生课》：卢勤老师主持的“知心姐姐”栏目影响整整两代人中国家庭教育学
会常务理事中国关心下一代工作委员会专家委员会委员让孩子学会为自己负责，承担他应承担的责任
和义务，方是爱的真谛！
如果真的爱孩子，就把他推出门去历经风雨；如果真的爱孩子，就让他去错误中寻找真理；如果真的
爱孩子，就放手让他自己学会为自已负责，承担他应承担的责任和义务，培养他做一个可以独立生活
的人，让他成为一个完整而健全的人。
卢勤老师主持的“知心姐姐”栏目影响了整整两代人，其著作《写给年轻妈妈》、《做人与做事》获
“五个一”工程奖，《写给世纪父母》获“中国图书奖”，《告诉孩子你真棒》、《告诉世界我能行
》长期热销。
卢老师的著作总销量高达500多万册。
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