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前言

当今世界，人们面临着更为广泛的挑战和更加激烈的市场及人才竞争。
如何教育孩子面对未来社会的挑战与竞争，成了时下父母需要解决的新问题。
一项调查结果表明，目前家长经常关注的有三大问题：一是如何指导孩子学习；二是如何调解孩子的
行为与情绪；三是如何保护孩子的个性发展。
面对这三个问题，众多望子成龙、望女成风的家长却不知从何做起。
一个家长曾经这样对教育专家说：“我们想让孩子领略多彩的世界，又怕他受到伤害；想让孩子品格
高尚，又担心他受委屈；想提高孩子的综合素质，又忧虑他在竞争中失败⋯⋯在保护与放手之间，理
性与宠爱之间，快乐与烦恼之间，育儿的坐标在哪里？
”作为孩子的第一任老师，家长是孩子认识世界、了解世界、感悟世界的领路人。
家长如何培养和教育孩子，将决定孩子未来的命运与前途。
台湾学者郑石岩就对家庭教育给孩子带来的巨大影响感受颇深：“人是否生活得成功、幸福，决定于
两个因素：一是先天的禀赋，二是后天的努力。
家庭是这两个因素的函数，它能改变先天，也能孕育后天。
”作为孩子在世界上最先接触到的人群，家庭成员对孩子的影响是相当大的。
家长在孩子面前的每一个动作，每一个眼神，每一句话，都会成为孩子模仿和学习的对象。
因此，不要等到孩子长大以后，再抱怨孩子没有礼貌，缺乏交往技巧，不爱读书学习⋯⋯反思一下，
你是否给孩子做出了积极的榜样？
家长们要想培养好孩子，就必须为孩子树立一个良好的榜样。
榜样的力量是无穷的，孩子们可以从父母的言传身教中学会待人接物、立足社会、直面竞争的技巧。
没有父母的教导，就不会有孩子才智的启蒙；没有父母的精心培育，就不会有孩子的健康成长。
在孩子成才的道路上，只有高明的父母，才能造就聪明的孩子。
那么，如何做高明的父母呢？
如何为自己的孩子铺设一条通往成功的道路？
这就涉及到家庭教育问题。
而家庭教育中最重要的，就在于方法的选择。
一个好的教育方法，可以激发孩子的学习兴趣，培养孩子良好的习惯，树立孩子的竞争意识，让孩子
更加从容地迈出走向成功的第一步。
在当今优胜劣汰的社会大背景下，竞争已经成为孩子将来要面对的最大挑战。
从小培养孩子的竞争力，可以让孩子更早地认识自我，更早地树立竞争意识。
本书从家庭教育的方法出发，为您详细地分析了孩子成长过程中可能会面临的种种问题。
文中穿插古今中外各界名人的成长故事，使本书既有深刻的教育意义，又有很强的故事性。
精读本书可以帮您培养孩子的良好性格，发展孩子的智力，挖掘孩子的内在潜力，成就孩子的领导才
能，帮孩子在未来竞争的道路上打下良好的基础。
在编写过程中，王彦、陈璋、吕静霞为本书收集了大量的资料，并且提出了许多合理的建议，在此表
示感谢。
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内容概要

　　有些父母总是给孩子提出各种要求，命召孩子只能这样而不能那样，但就是不以身作则，这样的
父母不可能教育出好孩子。
没有想象力的人做一切事都以实际为准则，常带被陷于各种条条框框的束缚之中。
这样的人，没有开柘创新的勇气和能力，干什么都缩手缩脚，不可能有什么作为，只能成为—个平庸
之人。
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性格培养篇竞争成败的最终决定因素专注——让孩子集中注意力控制——学会控制自己的情绪忍耐—
—让孩子养成平和的心态勇敢——体现孩子的内在竞争力管教——不让孩子任性计划——克服孩子急
躁的弱点独立——适当放手，给孩子自由的空间承受——学会承受外部压力诚实——安身励志的基础
习惯——让孩子保持生活规律挑战——鼓起勇气攀上胜利的高峰智力训练篇竞争成败的关键影响因素
观察——用慧眼把握人生思考——智慧开启美好未来运动——健康的体魄是成功的关键记忆——打开
知识宝库的钥匙语言——以雄辩之才占得竞争先机阅读——孩子进步的阶梯想象——为孩子插上创造
的翅膀动手——让孩子的智慧之花在指尖开放音乐——让孩子多方向发展的平台科学——竞争时代的
必然选择数学——用理性思维指导孩子竞争创造——突破传统才能挑战未来领导能力篇竞争成败的社
会影响因素分辨——是非观是立足社会的根本合作——培养团队作战的能力口才——舌灿莲花，成就
美好人生反思——让孩子不犯相同的错误输赢——正确面对胜利和失败沟通——猜疑与对抗的溶解剂
理解——理解他人，才能更好地完善自己忘记——原谅别人就是成就自己亲和——做一个受欢迎的人
责任——胜于能力的竞争力激励——调动孩子潜能的驱动力主动——让孩子走出自我应变——让思想
冲破牢笼
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章节摘录

有一位聪明的家长，在孩子很小的时候，就每天给孩子一段可以自由支配的时间：孩子有时玩，有时
去读自己喜爱的一本书，有时画画，当然，有时也忙来忙去什么也没干成，但是孩子逐渐懂得了珍惜
时间，学会了有计划地做事。
3.给孩子提供一些锻炼的机会。
据国内某项权威调查显示，中国的城市小学生用于做家务的时间每天只有0.2 小时。
是孩子不愿意做吗？
不是的，而是父母不让或不要求他们做。
在家庭生活中，让孩子做些家务活，对于那些力所能及的、与他们相关的事，更要让他们自己去做。
父母可以带孩子一起劳动，如打扫房间、洗衣服、择菜等，还可以让他们做一些钉钉子、拧螺丝之类
的简单工作。
有一位家长为了让孩子自己洗碗，特意为孩子准备了一个小板凳，对孩子说：“我知道你特别爱干活
，想自己刷碗，可是水龙头太高，你够不到。
妈妈给你准备了小板凳⋯⋯”孩子兴奋地喊着“谢谢妈妈”，马上就踩着小板凳高兴地学着大人的样
子洗碗了。
洗碗之类的家务活对培养孩子的独立性是很有帮助的。
4.孩子有疑问，试着让他自己找答案。
每个孩子都会无休止地提出一个又一个问题，但是问题的答案如何得到呢？
孩子爱不爱提问题，是关系到孩子成长的一个重要因素，而孩子如何去得到答案，则是关系孩子成长
的另一个重要因素，这对培养孩子的独立能力非常重要。
5.孩子遇到困难，让他自己解决。
有句俗语：“有钱难买少来贫。
”困难家庭的生存环境，为孩子创造了艰苦锻炼的条件。
但是，现在生活水平普遍提高了，在安逸的环境下如何成功地教育孩子，的确是当前需要探讨、解决
的难题。
家长要想办法给孩子设置一些困难，而且不限于生活方面的困难。
在孩子遇到困难时，不要急于伸手相助，给他们独立解决问题的机会。
如家庭出游时，让孩子自己背上自己的东西，如果他走不动了，可以等他，但别帮他背包；当孩子与
别的同学发生冲突时，家长可以给他出主意，但不能帮他解决，而要他自己解决。
6.孩子学习要靠自己。
很多家长对孩子的学习管得太多。
孩子上什么学校要挑，孩子的老师要选，孩子学习要陪⋯⋯虽然说现在的家长有丰富的人生阅历和较
高的文化水平，对孩子的学习进行督导是无可厚非的，但这样的苦心，虽令人尊敬却不令人信服。
家长对孩子学习的教导作用主要体现于两方面：一方面以自身的进取精神影响孩子；另一方面对孩子
的学习只做适当提醒、稍加点拨，并不过多干涉，并以此来培养孩子独立思考、自觉学习的习惯。
7.培养孩子自己抓住机遇的能力。
生活中常常充满着各种各样的机遇，而如果一直由家长替孩子去捕捉，这样孩子就永远不会提高自己
的竞争力，所以家长的任务应该是提供或指出各种机遇，启发孩子自己去把握。
8.尽量让孩子自己解决他所遇到的矛盾。
孩子在一起难免有矛盾，而解决矛盾的过程正是孩子健康成长、走向成熟的过程。
如在抢夺玩具、排练节目、编排黑板报时，自然会有一些不可避免的争论。
在孩子平等的争论和探讨当中得出的最后结论，往往是十分宝贵的。
9.经常让孩子定目标，并努力去实现它。
有一个学生学习很差，在班上倒数第一名，但是他的家长悄悄地告诉他，失败是成功之母，要敢于和
别人竞争，首先是和倒数第二名的同学竞争。
在孩子取得进步后，家长又启发他寻找新的竞争对手，开始新一轮的竞争。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<提高孩子竞争力的36个好方法>>

10.善于倾听孩子的声音。
许多家长拒绝倾听孩子与自己不同的观点，拒绝孩子的一些合理要求。
孩子喜欢穿轻松自在的T恤衫，可家长非要孩子穿衬衫；孩子想看音乐节目，可家长却要他看“有意
义”的知识竞赛；家里电话时通时断，孩子说是接触不良，想换一段线，可家长不让孩子去做“不正
经”的事。
殊不知，这样不仅拒绝了孩子的某个要求，还使孩子失去了独立思考、尝试新事物的机会。
从小学高年级开始，孩子进入“心理断乳期”。
他们开始萌发独立意识，他们逐渐有了自己的喜好、想法、观点，同时对父母的教导也有了选择性。
父母应该理解并耐心倾听他们的声音，尤其是对孩子“不同的声音”，不能简单粗暴地予以否定或是
批评，这样会严重挫伤孩子尝试独立的积极性。
家长应该积极地支持孩子提出的合理需求和建议，并且尊重孩子的观点。
11.孩子需要有自己选择的权利。
有的家长虽给了孩子“说话”的权利，但不管孩子的解释合理与否，最终还得按家长的意愿行事。
这种做法和拒绝听孩子的意见没有区别。
当家长与孩子看法不同时，最终获得采纳的意见应该以是非作为取舍的标准，谁说的有道理，就按谁
的办，而不管这个意见是由谁提出的。
当孩子的意见是合理的时候，就要把一些选择的权力教给孩子。
但是要在事前为他提供有关的情况，帮助他分析各种可能，并且还要教育他自己要负责任。
例如如果父母期望孩子上特长班，可让他看看特长班的教法与活动；如果发现孩子在绘画班的门口看
得出了神不想走，即便家长的本意是让孩子学钢琴，此时，也要尊重孩子的选择。
但是一定要让孩子学会对自己的选择负责任，要让他坚持下去，把绘画学好。
当然在孩子要求不合理时，家长也要坚持自己的观点，使孩子放弃不合理要求。
12.积极培养孩子的创造能力。
创造是孩子自主学习最高层次的表现，孩子的创造性需要家长的积极引导。
有一位孩子特别爱玩泥，开始家长觉得孩子玩泥没有什么出息，而且又脏，说了几次，可是孩子不听
，还是喜欢玩。
有一天这位家长发现孩子捏泥人捏得还蛮好，于是对孩子说：“你要玩就好好捏，这叫泥塑，好好练
，出点新点子。
”孩子在家长的鼓励下，充分发挥自己的才智，捏出了栩栩如生的《红楼梦》中的十二金钗，在一次
全国比赛中获奖，并考上了工艺美术学院。
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媒体关注与评论

“应该让孩子按照他们自己的意志生活，而不是按照望子成龙的父母或目认为是的教育家的看法，家
长与教师不恰当的关心和指导只会造就一些机嚣人。
如果你强迫孩子学习音乐或者其他东西，就不可避完地会让他们失去意恙，只有唯唯诺诺、畏缩胆怯
的社会才需要这样的人。
”　　——尼尔(英国90世纪伟大的教育家、《夏山学校》一书的作者)要让孩子懂得，人生不能依赖
别人，不能靠别人的怜悯，这一点对他将来能否幸福至关重要。
　　——斯特娜夫人(美国著名教育家)
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编辑推荐

《提高孩子竞争力的36个好方法》：中国家庭教育学会常务理事中国关心下一代工作委员会专家委员
会委员卢勤老师主持的“知心姐姐”栏目影响了整整两代人卢勤老师主持的“知心姐姐”栏目影响了
整整两代人，其著作《写给年轻妈妈》、《做人与做事》获“五个一”工程奖，《写给世纪父母》获
“中国图书奖”，《告诉孩子你真棒》、《告诉世界我能行》长期热销。
卢老师的著作总销量高达500多万册。
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