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内容概要

粥是中国老百姓最喜欢的食品。
煮粥的诀窍就在于原料的准备、食材的搭配以及掌握好用量、火候。
知道了这些技巧，您随时都可以吃上自己喜欢或者适合身体需要的鲜美粥品。
《家常营养粥》将不同的谷物与不同的蔬菜、肉食、海鲜、果品调配出上百种粥品。
简明扼要的食材料营养功效介绍，让您轻松满足家人不同的营养需求。
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编辑推荐

五谷杂粮粥、鲜肉粥、菜粥、海鲜粥、果粥，这么多的粥都有什么样的营养功效？
怎样做粥更美味？
《家常营养粥》为您介绍上百种粥的制作步骤，包括用料、火候，还特别介绍了常用食材的营养功能
，让您做的粥更加营养美味。
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