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内容概要

嚷新课标活学活用表解一点通．初中物理》与《新课标活学活用表解一点通．高中物理》是配合上海
和全国物理新课程标准，涵盖初中和高中阶段学习内容，兼顾上海和全国中学物理新教材的编写体例
的一套自学辅导用书。
编写这套书的目的是为了培养学生自主学习的能力．学生自主学习能力的核心是思维，思维的关键是
发现问题，并灵活运用知识解决问题。
    本套书强调活学活用，编写时着眼于“活”，而不是套用，更不是死用；同时还着重于帮助深刻理
解知识的意义与关键点、学会灵活应用去解决问题。
    本书还有以下一些特点。
首先，本书知识内容不仅包括高中物理的基本现象、基本概念、基本规律和公式，还包括所有学生实
验，使学生能全面掌握物理知识。
    其次，本书的编写既注意到系统性、全面性，同时又注意突出重点、突破难点，兼顾上海和全国的
课程改革，并考虑到考试和深入学习的需要对部分内容适当拓展，以供有兴趣的学生在需要时阅读。
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