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前言

来自孩子的馈赠五月母亲节那天，我的孩子千绘从书包里拿出一件礼物递到我的面前，那是一个粉红
色的小相框，里面还放着一张千绘小时候的照片。
千绘仰着笑盈盈的小脸，看着我说：“妈妈，这是给你的礼物。
”我把相框接过来，看了又看。
其实在我的心里，千绘自从出生以来，送给我的又何止这一件礼物呢。
亲爱的孩子，就让我来细数一下你对我的馈赠。
你送我一个美丽的梦想：亲爱的孩子，你知道吗？
当你住在我温暖却又漆黑的肚子里时，我每天就在猜想，你会是个男孩还是女孩呢？
你长得什么模样，像爸爸还是像妈妈？
可我想得最多的还是你的将来。
你的将来会是一个什么样子？
你要有一个快乐的童年，一个不断进取和思考的少年，一个神采飞扬的青年，还要有一个睿智与成熟
的成年。
孩子，你知道吗？
你的到来，让妈妈的生命重新焕发了光彩，妈妈不再是一个平凡普通的女人，只能默默无闻地走完自
己的一生。
妈妈的人生因为有你又重新铺展开来，并伸向了另外一条宽广的大道。
你送我一段童年的路程：亲爱的孩子，你知道吗？
当你的小手牵着我，穿过你发现的秘密小路，你为我拾起落了满地的桂花花瓣，指给我看一个蜕去了
的知了壳。
我觉得那是我的童年，再一次跨越时光隧道回到了我的身边。
我们在夜里一起依偎着看一本图画书，你让我给你讲里面的故事，而我在尘世之间摸爬滚打了多年的
心，又一次被美丽的故事、纯洁的感情涤荡得清澈和透明。
孩子，你知道吗？
这些全是你送给我的、’谁也无法用金钱去买回来的瑰宝。
你送我一双神奇的眼睛，你送我一颗感恩的心灵：亲爱的孩子，你知道吗？
你在白天惊喜地发现了白色的月亮，我却在你的眼睛里发现了我已经丢失了很久很久的想像力。
你说看完魔法书，你就会有一双懂得魔法的眼睛，我却有幸不劳而获地分享了你的魔法。
你曾经毫不吝啬地送给我无数赞美：  “妈妈，你做的饭最好吃，谢谢你！
”“妈妈，是你把我的衣服洗得这么香的吗？
谢谢你！
”你也从来不吝惜把它们送给周围一切和我们有关的人。
尽管是我教会了你“谢谢”两个字，你却把它们幻化成一朵七彩的鲜花，让它们在各个角落里开放。
你还送给了我探求的欲望和思考的力量：我的孩子，如果没有你，我不会重新反思人的一生所要经历
的道路，也不会想到要跟你一起解决成长过程中遇到的问题。
我看着你一天一天地长大，你也催我一天一天地成长。
亲爱的孩子，你知道吗？
在这陪伴你的一千多个日子里，妈妈失去了一些东西，但是妈妈不后悔，因为相对失去，妈妈又获得
了更多无法替代的宝贝。
妈妈曾经是一个不谙家务的懒妈妈，你的到来让妈妈学会了做饭，懂得了一些医学知识；妈妈曾经是
一个看见小虫之类的小东西就吓得哇哇大叫的胆小鬼，你的到来让妈妈变得勇敢又坚强；妈妈曾经是
一个既没有运动细胞又没有审美感觉的大笨蛋，你的到来让妈妈健壮了体魄又发挥了潜在的艺术能力
。
呵呵！
因为你，妈妈认识了许许多多没有见过面却同样有一颗慈爱之心的叔叔阿姨，他们关注着你的成长，
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也和妈妈一起探讨所有和你同龄的孩子的喜怒哀乐。
有了你，有了这些默默支持妈妈的新浪亲子中心的朋友们，有了上海科学普及出版社的老师们，有了
一直在为我们奉献的亲人们，妈妈才有了勇气，决定把你带给我的一切—快乐、烦恼、思考和摸索统
统都拿出来，和更多的妈妈更多的孩子一起分享，一起体会一同成长的乐趣。
亲爱的孩子，这些都是你送给妈妈最好最珍贵的礼物啊！
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内容概要

为人父母的生活里，流行着这样一句话，叫做：“当什么长都不如家长难当。
”可见，育儿一事关系到多少人家的喜怒哀乐。
每个父母，从孩子出生的那一刻起，伴随着惊喜而来的，就是没有尽头的烦恼。
如何爱孩子？
什么样的爱才是孩子最需要的？
除了爱孩子，还需要爱自己吗？
这些问题就像一场持久的母爱之战，无时无刻不围绕在我们的现实生活中。
本书将从思索篇——边走边想，生活篇——绘声绘色，实战篇——美厨妈咪，阅读篇——亲子故事四
个角度，真实描绘一个妈妈在育儿生活中的摸索历程，和大家一起分享育儿生活中的幸福快乐，并打
造一种积极乐观的主妇生活。
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作者简介

徐奕，网名：曾经长发飘飘。
     
    一个爱孩子的母亲，一个爱生活的女子。
她用思考与探索的眼神，关注孩子成长道路上遇到的问题，并由此所作的育儿手记，曾多次发表在《
妈妈宝宝》、《家庭·育儿》、《为了孩子》等各大育儿杂志上。
她主持过的新浪网育儿论坛被评选为
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章节摘录

思索篇 边走边想与纸尿裤自然告别的经历千绘出生九个月左右，我就独自在国外担负起养育她的重任
。
也许是我偷懒吧，再加上国外的观念与国内有所不同。
我一直没有开始对她进行大小便的训练。
有时候跟国内的朋友聊天，说到孩子大小便的问题，大家总很惊讶地说：“你怎么还在给千绘穿纸尿
裤啊?”我只好很无奈又很要面子地回答一句，“外国孩子尿裤都脱得晚。
”话虽然这么说，可是心里还是不免有点着急，因为在国内，与千绘差不多大的孩子几乎都已经开始
训练大小便了，有的孩子甚至已经开始脱掉厚厚的纸尿裤了。
于是，在带千绘参加市保健所举办的一岁宝宝定期检查时，我对保健医生讲了我的担忧。
没想到医生很轻松地笑了，对我说：“你的担心是多余的，我们这儿上幼儿园还穿着纸尿裤的孩子多
得是呢，你家孩子才一岁，根本用不着担心。
”有了医生这句话，我好像有了主心骨，也给自己的偷懒找到了一个合理的理由。
千绘两岁生日过了以后，我想应该可以并始对她进行大小便的训练了吧。
正好在这个时候，千绘所在的托儿所老师让我们家长给孩子准备训练短裤（就是比一般短裤稍微厚一
点的短裤，专门用来训练大小便用的，孩子稍微尿湿了也不会让小便流得满地都是）。
这可太好了。
我想，千绘如果能在学校把大小便训练好，可是帮了我的大忙了。
于是我完全按照老师的意见准备必须的物品。
也许是小孩子喜欢凑热闹吧，也可能是老师训练有方吧，千绘三个多月后就能自己上厕所小便了，不
过偶尔也会因为玩得太专心而尿湿在身上。
我听说千绘在托儿所能自己上厕所以后，就想在家里也训练她。
谁知道，回到家里的千绘完全和在学校里不是一个样。
一听说上厕所，马上就大哭大叫，死活不肯去，连买的动物小马桶都不肯看一眼。
有时候我故意不给她穿纸尿裤，她就故意把大小便拉在身上，事后还得意洋洋地叫我给她换裤子。
苦恼之余，我把这个情况与托儿所的老师交流了一下，得出了一个结论：千绘不是不懂得自己大小便
，只是她还想享受别人特别是妈妈为她服务的乐趣，所以故意跟我对着干。
明白了这一点以后，我反而轻松了。
心想不就是多买几片纸尿裤，多给她换几次么，这一辈子我能给她换多少次尿裤呢?于是对她仍然放仟
自流。
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后记

亲爱的孩子，谢谢你！
你哭了，你转过身哭了，不想让我看你的眼泪，还是你觉得自己其实受了委屈。
总之，你哭了，还倔倔地从我臂弯转过头去。
这一个晚上，我们和平时一样，洗澡、在床上讲故事，然后我提醒你睡觉的时间到了，我们要睡觉了
。
可是，你似乎还沉浸在刚才的故事里，即使关了灯，你还是搂着我的脖子对我说许多关于书的闲话。
你知道吗，你现在脑海里的想像已经超过了我的想像，你对我说的，我一下还没法相信。
于是，你就哭了，哭得转过身去。
尽管这样，亲爱的孩子，我还是要说一句：妈妈谢谢你！
如果说，一个母亲为了自己的孩子甚至能够舍弃自己的生命，这我相信。
因为母爱是女人的天性。
然而，在日复一日的育儿生活里，我一再怀疑是不是仅有母爱就可以成就育儿的全部过程。
倘若把育儿比喻作另一种形式的教育，那么我和你就是教与学的关系。
教学相长。
亲爱的孩子，没有你，我便不知道如何开始我们之间的师生情意。
要育儿先育己。
亲爱的孩子，和你在一起的每一天里，我反复感悟到这句话的重要性和正确性。
即使在你还没有到来之前，我已经做了大量的准备工作，自觉胸有成竹的时候，你在我面前一个细微
的举动，一个漫不经心的问题，就立刻将我打得措手不及。
因此我只能摸索着，小心翼翼地抬起脚尖尝试着轻轻踏入你涓涓流淌的小河里。
仿佛就在眼前，我刚刚为你的懂事欣慰地微笑，倏忽之间你截然相反的行为又让我无法理解。
有的时候我很迷惑啊，我的孩子，我不知道对你所付出的一切，是将你的成长往前推进了一步，还是
又往后倒退了半步。
前进着，前进着的每一天，我们都步履维艰。
这一切只能逼迫我不断地反省和思考：我要给你什么呢，我的孩子？
我要给你一双眼睛。
这不是你与生俱来的流动着灵动色彩的眸子，是一双更能够在周而复始的每一个日子，看得见崭新和
美好的眼睛。
于是，我身先士卒地给你做着示范，告诉你我们每天经讨的路边，一年四季开着不同的花朵。
它有时是香的，有时候花开了却没有一片叶子。
我要帮着你去体会，体会哪怕是一个细节、一个眼神和一个话语。
我把我感觉到的告诉你，让你沿着我的感觉体验你看到的心情。
因此，我才要不间断地把这些都记下来，我害怕我的一点疏忽会遗漏掉生活中的美丽。
我要给你一颗心。
这并不是你胸膛中正在砰砰跳动的那颗心，而是一颗面对生活的点点滴滴，总能发出会心微笑的快乐
的心。
于是，在我们一起走过的日日夜夜里，我都鼓起勇气，让我先站在幸福的高坡上，眺望视野所能触及
的范围。
然后唤过你，让你沿着我手指的方向，眺望远处不时地闪烁跳跃的光线。
这样你的心会和我一样带动你的五个感官，认真地听，仔细地辨别每一种最畅快的刺激。
孩子，因为要给你，所以我不得不先代替你，让我自己的眼睛明亮起来，让我自己的心热烈起来。
你哭了，你感到有那么一点委屈，你从我的臂弯里转过头去，这所有细小的东西看在我的眼里，都让
我的心松松紧紧。
与其说我在教育你，教育你生活中的道理，不如说你在考验我，考验我对生活理解了多少真谛。
亲爱的孩子，谢谢你。
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谢谢你让我一再返回人最初的记忆，把成长的每一个角落细细梳理。
一天天，一年年，你在我的身边长大，我在自己的心里成熟。
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