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内容概要

　　近年来，随着人类基因组计划研究的发展，基因的内涵又有了新的发展，基因已经成为生命科学
研究中最为本质的内容和热点。
在基因研究中，人们最为关注的集中在人类健康及其相关疾病方面。
　　这本科普读物内容结合当今迅速发展的人类疾病相关基因的研究和应用成果，面向广大生命科学
爱好者，特别是那些关心自身健康的人士。
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章节摘录

　　Ⅱ型糖尿病是由于外周组织胰岛素抵抗引起机体对胰岛素的需求增加。
此时，主要是胰岛素相对不足，随着病程进展B细胞分泌功能渐进性下降，最终出现胰岛素的绝对不
足。
　　胰岛素抵抗是Ⅱ型糖尿病的一个重要特征，目前已成为糖尿病研究的一个热点。
研究人员发现，Ⅱ型糖尿病患者不但血糖异常高，而且体内胰岛素水平同样高于正常人。
那么高血糖为什么不能降低呢？
研究表明，这是由于胰岛素的作用器官（靶器官）主要是骨骼肌、脂肪组织及肝脏对胰岛素的敏感性
及反应性降低或丧失，因而正常量的胰岛素会产生低于正常的生理效应，或者说要达到正常生理效应
需要高于正常量的胰岛素。
这种现象被称为胰岛素抵抗。
这就像儿童在小时候一般都依恋父母，听父母的话，但到了青春期，往往会对父母的管教产生抵触情
绪。
父母必须得在他们身上花更多的精力和时间才可能起到一些效果。
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