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前言

吃出的健康最科学人食五谷，难免生病。
但生了病如何治疗，方法就各有不同了。
有些病症只能求助于医生和药物但有些病症却可以通过日常饮食的调理而得以治愈或是缓解一些慢性
病的调养和最终治愈，更是有赖于科学的食疗了。
而且就像俗话所说的。
是药三分毒。
如果能够避免使用药物而“吃”出健康，自然是我们的上上之选。
本书就为您提供了这样的诸多选择，50多种常见病症的食疗方法，告诉您各种病症是怎样“吃”好的
。
疾病早预防，饮食显功效许多疾病都是由于人们不合理的饮食结构和方式而导致的，了解每种病症在
饮食上潜伏的“祸根”，就可以有效地防止它们发生了。
本书除为您提供了各种常见病症的食疗方法之外，还为您准备了针对各种疾病最佳的饮食预防方案。
只要吃得合理，疾病是可以被拒之于门外的。
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内容概要

现代化的生活节奏越来越快，感冒、咳嗽、咽炎、失眠、便秘这些病痛是否常常让您苦恼不堪？
人到中年，不少病痛便趁势袭来，高血压、高血脂、糖尿病、动脉硬化等病症，让人不堪其扰；月经
不调、痛经、更年期的不适等，总是给女性生活带来很多麻烦；前列腺病、不育、脱发等疾病，同样
会给男性带来诸多烦恼。
父母们担心孩子的身体状况，怕孩子厌食、营养不良⋯⋯其实，通过一些简单的食疗，这些不适症状
大多都可以得到改善，或者可以提前有效预防。
针对现代人多发病症及常见不适，本书为您提供了一系列行之有效的食疗方案，通过一日三餐，简单
有效地维护您和家人的健康。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《求医不如求食》介绍了：美食的国度拥有着各式美味佳肴，从您踏入世间的那一刻起，您就与美食
签下了终生协议，享受着来自美食的每一份馈赠。
在自家的一片小天地，就算足不出户，也同样能够享受一次次美食盛宴，为家平添几分温馨的气氛，
不仅能带给您丰富的味蕾体验，更给了精神味蕾一次精彩又刺激的奇妙之旅。
这便是美食的诱惑、美食的精神、美食的天下⋯⋯
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