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前言

　　冠心病和高血压、糖尿病一样成为了人类生命的“杀手”，成为了严重威胁人的健康和寿命的疾
病之一。
据相关资料显示，我国心血管病患者近年来呈大幅度上升态势，每年死于心脑血管病的人数达250万
至300万，而主要心血管病的医疗费用一年更高达1300亿元，该医疗费用的增长速度接近我国国内生产
总值增长速度的2倍。
　　冠心病相较于高血压和糖尿病，具有发病突然、起病急重、病死率高的特点，但是很多人对冠心
病却并不了解。
不良的生活习惯、对冠心病早期症状的忽视，都会使病情加重。
而最新的研究发现，人们只要在生活中做到合理的膳食、适量的运动、戒烟限酒、心理健康，患冠心
病的概率就会大大降低；及早发现病情，早期进行合理的治疗和调养，是可以控制住病情，降低发病
率，延长寿命的。
　　然而，很多人却因为不了解冠心病的相关知识，对冠心病的预防和早期治疗重视不够，导致患上
冠心病或者病情严董后，将大量的财力、物力、精力放在溶栓、心脏搭桥和介入治疗上，这样不仅要
消耗大量的费用，而且会给患者的身心带来巨大的损伤。
鉴于这种状况，普及冠心病的相关知识就显得十分必要。
　　为了普及冠心病常识，使健康者远离冠心病，使冠心病患者能树立科学的防治理念，更好地进行
康复治疗，本书从冠心病的基础知识、饮食、心理、生活、运动、并发症、预防、食疗、急救护理等
多方面，为读者提供科学和实用防治知识，期望能使更多的人了解冠心病的相关知识，戒除不良生活
习惯，积极预防冠心病；期望冠心病患者能按照科学的方法，进行生活和治疗，以达到养生和长寿的
目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病健康常识1000问>>

内容概要

　　为了普及冠心病常识，使健康者远离冠心病，使冠心病患者能树立科学的防治理念，更好地进行
康复治疗，本书从冠心病的基础知识、饮食、心理、生活、运动、并发症、预防、食疗、急救护理等
多方面，为读者提供科学和实用防治知识，期望能使更多的人了解冠心病的相关知识，戒除不良生活
习惯，积极预防冠心病；期望冠心病患者能按照科学的方法，进行生活和治疗，以达到养生和长寿的
目的。
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章节摘录

　　冠心病患者日常喝茶时应注意以下三点：　　（1）茶要清淡。
茶能增加心室的收缩，加快心率，浓茶会加剧心室收缩，引起心跳加快，使患者出现胸闷、心悸、气
短等异常现象。
　　（2）睡前不宜喝茶。
冠心病患者要保证休息，睡前不宜饮茶。
　　（3）冠心病患者饮茶数量及品类，应根据体质和感觉适当调整。
绿茶各种天然有效成分保留较多，对人体产生的各种作用也最强，青茶、花茶半发酵，红茶全发酵，
作用相对较弱。
冠心病患者选茶时，既要考虑自己的嗜好，又要根据感受及病情的状况来选择。
　　节日期间油腻食物接触多，吃多了会使血脂升高，血液变得粘稠。
另外，饱餐后体内要集中较多的血液去进行消化，使冠心病动脉供血相对减少，可导致心肌缺血氧，
易诱发心绞痛或心肌梗死。
冠心病患者在逢年过节时，可喝一些葡萄酒，但千万不要饮用烈性酒，以免加重心脏负担。
　　冠心病患者不宜过多饮用可乐型饮料，如果一次饮用得过多，则可因咖啡因对胃黏膜的刺激作用
而引起恶心、呕吐及眩晕、心悸，而冠心病患者由于心肌及心脏兴奋传导组织的异常受损，常易发生
心电紊乱，出现心律失常。
而严重心律失常会导致冠心病患者死亡。
此外，大量咖啡因可刺激冠状动脉血管，引起血管痉挛。
冠心病患者如果发生血管痉挛，就可能会引起心肌的供血不足而诱发心绞痛，严重者可发生心肌梗死
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《冠心病健康知识1000问》编辑推荐：　　冠心病患者的健康生活指南　　自我了解预防冠心病
的实用指引　　有关冠心病基础知识的专业解答　　居家照顾冠心病患者的必备手册　　冠心病基础
知识有问必答
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