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前言

认识莫小忠医生已经很久，莫小忠的事业蒸蒸日上也时有所闻，但她把专业性极强、技术要求极高的
医疗美容做成如此之大的规模，简直是不可想象的。
小忠在中国美容行业应该是属于那种富有传奇色彩的人。
这个来自广西红水河畔的瑶家妹子，不仅受过正规的医学高等教育，而且学成之后又进了国家医院，
成了一名受人尊敬的医生。
但是她放着铁饭碗不端，带着6位姐妹辞职，投入到当时还尚未发育成熟的关容市场，而且一千就是20
多年，这确实是难能可贵的。
打开中国的版图，十几年前的红水河，乃至整个广西，应该说还是比较闭塞的地方。
当其他发达地区的人们对走出国门还在观望之中时，而小忠却背起了行囊，义无反顾地跑到了有整形
美容之都之称的韩国首尔，去拜师学艺，而且还被韩国整形泰斗金世泳教授收为异国弟子，得其真传
，这又不得不令人称奇。
小忠倾其所有去韩国并不是去观光旅游的，而是取得“真经”归。
学成之后，其不仅带回了韩国整形美容的最新理念和最先进的技术，而且还带回了全套先进的整形美
容设备。
这在当时整形美容行业应该属爆炸性新闻。
从此小忠如虎添翼，开始了令人称奇的创业历程。
十年间，先是开创了只有6个人的小美容店，如今已发展成为技术先进、设备超前、环境优雅的大型
高档整形美容机构，并拥有一支由中、日、韩、关、德专家组成的超一流的整形美容团队，推出了100
多项医疗整形项目。
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内容概要

本书作者长期潜心于整形美容技术的研究和实践，她不仅长期在强势媒体上撰写整形美容和生活美容
的科普文章，而且还不时将这些科普作品结集出版，其中本书便是其长期科普创作的结晶。
《再青春·魅力舞动现代医疗美容280个秘密》，用读者喜闻乐见的问答形式，深入浅出地回答了广大
读者所关心的280个医疗美容知识，让读者在轻松的阅读过程中认识小忠和小忠医生所追寻的事业。
同时对引导读者走出医疗美容的误区，也起到了关键的作用。
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作者简介

莫小忠  南宁市政协委员、医学美容主诊医师、南宁市千美子现代整形美容集团董事长。
现担任中华医学会理事，广西美容美发行业协会副会长，南宁美容美发商会会长，并获得全国妇联“
巾帼建功标兵”称号。
 
    1997年告别国家医院，白手起家创立了千美子高级专业医疗美容中
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书籍目录

医疗关容常识篇  1．为什么说医疗美容是新兴医学交叉学科的产物  2．为什么说整形外科是边缘学科 
3．为什么要把整形外科细分为整形再造外科和整形美容外科  4．为什么不能把美容手术和整形手术混
为一谈  5．为什么说整体协调是整容的基本原则  6．为什么美容手术应在正规的整容机构进行  7．为
什么说绝大多数人具备美容手术的条件  8．为什么美容手术不能做得太过  9．为什么美容手术切忌随
心所欲  10．为什么美容手术不能追求一步到位  11．为什么说受术者的良好心理状态是取得美容手术
成功的关键  12．为什么说受术者期望值过高是整形手术的大忌  13．为什么在手术前受术者一定要放
松心情  14．为什么受术者在手术前最好能拍照存档  15．为什么有的美容手术需征得受术者亲属的同
意  16．为什么整形美容手术一般双方需签手术协议  17．为什么受术者在手术前一定要与医生加强沟
通  18．为什么美容手术并没有把高血压列为禁忌证  19．为什么高血糖患者在控制血糖后方能进行手
术  20．为什么受术者在美容手术的前后要严禁吸烟  21．为什么两侧对称的手术伤口愈合时会出现快
慢不一的现象  22．为什么手术稳定期出现的瘢痕增生是会平复的  23．为什么在伤口的成熟期不宜再
次施行手术  24．为什么美容手术一般均需施行麻醉  25．为什么美容手术的全身麻醉是安全的  26．为
什么说麻醉不会伤及受术者的大脑  27．为什么基础麻醉可减少受术者的恐惧感  28．为什么门诊美容
手术一般采用局部麻醉  29．为什么美容手术要严格掌握肌肉的走向  30．为什么说“黄金分割”是美
女身材的标准  31．为什么个性化面部假体植入广受欢迎  32．为什么个性化面部假体植入要加强术后
的护理  33．为什么美容手术前要服用足量的抗生素隆鼻整形美容篇眼部整形美容篇除皱拉皮美容篇面
部整形美容篇吸脂雕塑美容篇乳房矫正美容篇再青春焕颜术篇后记
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章节摘录

插图：行修复，以达到改善人体的形象和器官功能的手术。
它的作用主要在器官的修复及功能的完善上，同时兼顾患者的外形美的效果，犹如“雪中送炭”。
美容手术则是以塑造人的形态美，通过手术使受术者的形态和形象更加完美，属于“锦上添花”的意
思。
美容手术的对象通常是生理功能健全但从美学角度去看并不完美的人。
但是随着手术技术的进步，两种手术对象有交错的趋势，也有人将这两门有区别的外科手术合二为一
称为美容整形。
为什么说整体协调是整容的基本原则大家知道，容貌美的人之所以美，主要是五官长得协调，因此整
容也应遵循这一原则。
但是在实际手术中，却很难得到受术者的配合，如前不久有位女孩子要求做双眼皮的手术，但医生告
诉她，由于她的鼻梁长得比较低，即使做了双眼皮，脸部的容貌改观不大，因为五官整体欠协调，但
是女孩执意要做双眼皮手术。
手术后，女孩才发觉医生没有骗她，为此她又做了隆鼻术，结果高高的鼻梁配上大大的眼睛，顿时像
变了一个人一样，姑娘这才信服。
因此，在做美容手术前，医生会从整体美的角度去审视受术者的容貌，从而拿出令双方满意的方案，
并得到受术者的配合，这样的手术才会比较完美。
为什么美容手术应在正规的整容机构进行现在的美容消费市场比较混乱，一些不具备整形美容资质的
美容院也纷纷推出诸如割双眼皮、隆鼻、隆胸、抽脂等美容手术。
由于这些美容院没有从事医疗美容手术的资质，更缺乏美容手术的条件。
因此美容手术事故频频出现，美容不成反毁容的案例也不在少数。
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后记

这又是一本中国美容化妆品行业名人的科普大作。
中国美容化妆品界历来是文化的沙漠，虽然经过改革开放后几十年的努力，中国美容化妆品行业已形
成了一条庞大的产业链，然而美容文化的建设却少有人问津。
近年来，莫小忠等一批有识之士，看到了营造中国美容文化的紧迫性，在工作之余纷纷提笔撰写美容
科普作品，打破了美容科普读物欧美、港台一统天下的格局，时有佳作问世。
莫小忠的《再青春·魅力舞动现代医疗美容280个秘密》就是中国美容文化花苑中的一朵奇葩，散发着
淡淡的幽香，令人一读为快。
撰写美容科普著作的工作是十分辛苦的，要把她们的实践，上升为理论，进而演绎成科普作品，个中
的艰辛是不言而喻的。
相信在莫小忠等一大批有识之士的带领下，中国美容化妆品行业的文化建设将会更上一个台阶。
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编辑推荐

《再青春·魅力舞动现代医疗美容280个秘密》由上海科学普及出版社出版。
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