
第一图书网, tushu007.com
<<黄帝内经养生智慧全书>>

图书基本信息

书名：<<黄帝内经养生智慧全书>>

13位ISBN编号：9787542744784

10位ISBN编号：754274478X

出版时间：2010-1

出版时间：上海科普

作者：《大生活》编委会 编

页数：351

字数：300000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<黄帝内经养生智慧全书>>

前言

养生智慧大法则——现代人养生必读中国的养生文化与实践博大精深，它汇集了我国历代劳动人民防
病健身的众多方法，糅合了儒、道、佛及诸子百家的思想精华，堪称一棵充满勃勃生机和浓厚东方神
秘色彩的智慧树。
探索中国养生文化这座古老智慧宝库，不但有利于弘扬传统文化，而且符合当今世界科学发展趋势。
《黄帝内经》是祖国医学最早的一部经典著作，称之为中医经典的“圣经”之作。
它是中医药学的理论基础，书中以“天人合一”整体生命观为主导思想，强调“治未病”乃医学第一
要事，良医不治已病治未病，方是治病之本，总结出养生的理论、原则和方法，是养生学的奠基之经
典。
为了能直接而快捷地领悟《黄帝内经》中所蕴藏的精髓和玄妙，学到切实好用的养生智慧，《大生活
》编委会精心编撰本书，将原文的深奥理论用通俗的语言和简捷的图表进行阐释，使抽象概念形象化
，深奥理论通俗化，复杂问题具体化；通过一张张生动的手绘插图、图解和表格，精彩解读了藏象、
经络运行、气血津液等知识，并从饮食、起居、劳逸、寒温、六淫、七情、五志、四时气候、地理环
境、水土风雨等各个方面，阐释了疾病的病因、病机，确立了疾病的诊治之法和现代日常的养生之道
。
如何远离疾病缠身？
如何脱掉亚健康的帽子？
如何才能延年益寿？
从古至今有很多人都在不断地寻找和探索着强身健体、长生不老的方法，“健康”已成为现代人最关
注的话题，且认为最宝贵的财富。
2l世纪的养生提倡“五化”，即人性化、社会化、责任化、智慧化、生活化。
如何将养生智慧运用到生活实践中，以期达到健康的效果？
聆听专家的精彩解读，是一次对自我身体与心灵的全新认知与精心呵护，是一次捕捉天地自然光影流
转的美丽旅程。
从现代人养生讲起，无非是一种抛砖引玉，让人们最直接地了解养生法则，最正确地掌握健康长寿的
秘诀。
人要想活得好，就从这里开始真正认识生命⋯⋯
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内容概要

《黄帝内经》是中国最早的一部医学经典著作，有中医“圣经”之称。
它是中医药学的理论基础，书中以“天人合一”整体生命观为主导思想，强调“治未病”乃医学第一
要事，良医不治已病治未病，方是治病之本。
总结出养生的理论、原则和方法，是养生学的奠基之经典。
它汇集了中国历代劳动人民防病健身的众多方法，融合了儒、道、佛及诸子百家的思想精华，堪称一
棵充满勃勃生机和浓厚东方神秘色彩的智慧树。
探索中国养生文化这座古老智慧宝库，贯通东方传统医学之术，才能帮助您找到保持健康的金钥匙。
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章节摘录

插图：传统中医的独特理论世界上并不仅仅只在中国有传统医学，与中医一样，古老的传统医学还有
古埃及医学、古印度医学、古希腊医学。
这就是闻名于世的四大传统医学。
曾经，它们都有过辉煌与灿烂，3500年前，古印度医学遭受了毁灭性的打击；2300多年前，古埃及医
学开始衰败；古希腊医学在现代医学萌芽后也被遗弃。
唯独中国的传统医学——中医，不但一直延续到今天，而且还在继续为人们的健康作贡献。
中医学之所以得以延续至今，成为世界四大传统医学之首，真正的原因在于两点：一是它的医疗实用
价值，中医学对中华民族的繁衍昌盛作出了不可磨灭的贡献；二是它具有一整套独特的、较为完整的
理论体系，而《黄帝内经》是中医理论体系的奠基之作。
自《黄帝内经》之后，中医学术虽然代有发展，且流派纷呈，医学著作汗牛充栋，然而追溯这些学说
、流派、著作的根源，无一不是源于《黄帝内经》。
《黄帝内经》不像西医书籍那样总在解析生理、病理等专业词汇，但它帮助人们认知日常事物中的玄
妙智慧，比如东西南北、春夏秋冬的养生之道。
其是一本包罗万象的具有独特理论的中医养生的奠基之作。
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编辑推荐

《黄帝内经养生智慧全书》：以现代手法诠释古老养生智慧，聆听专家的精彩解读。
是一次对自我身体与心灵的全新认知与精心呵护。
从现代人养生讲起，让人们最直接地了解养生法则，掌握健康长寿的大法。
人要想活得好，就从黄帝内经开始直一正认识生命⋯⋯重释2000年前的传统养生术，376幅手绘彩图破
解生死之术260张示意图表简单阐述生涩术语。
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