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前言

当今世界，科学技术以突飞猛进的速度向前发展，人类以激增的知识及新技术探索着茫茫宇宙的奥秘
，揭开那微观世界的奇境，这是人类创造、发明和涌现出的新知识，它在向人类提出了挑战。
由于知识成倍地增长，而人的寿命却只是缓慢地延长，怎样将有限的生命去掌握无限增长的知识，去
适应未来世界的需要呢？
这是目前世界各国最关切的问题——人才的竞争，并在进行科学研究如何早出人才，多出人才，出好
人才。
人才的培养应从零岁开始（生命开始于胎儿期）进行优生、优育、优教，这是早期人才迅速成长的奠
基工程。
因为人类生命的头三年是生理和心理发展的重要时期，也称为关键时期。
这一时期根据心理学研究：认为在人生某一特定年龄学习某种知识，行为和经验比较容易获得而迅速
形成，可称为是心理发展的敏感期或最佳年龄时期，故可称为关键期。
3岁前孩子虽小，但生长发育迅速特别是脑在飞速发育，并且具有巨大的潜在能力和惊人的学习能力
。
父母应该争取在宝贵的头三年为孩子播下优良的种子，栽培优质的幼苗，让他在成长的头三年发挥潜
力，萌出健壮而智慧的嫩芽，促使以后早日开花结果。
这样既能早出人才，又能缩短培养的周期，争取有限的生命去获取新知识、新技术和经验，对人类早
日作出贡献。
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内容概要

《0～3岁婴幼儿养育专家指导》是一部系统、全面、细致、准确、实用、有所创新的育儿指导全书。
    作者为资深的儿童保健教育专家。
她将数十年来指导婴幼儿保教工作的先进理念、丰富经验和切实可行的方法奉献给广大家长和从事儿
童早期教育的工作者，帮助他们解决在抚育孩子过程中遇到的种种困惑，顺利成功地培养下一代。
    本书不同于一般的育儿书籍，最明显的特点是：人的培养应从零岁开始(胚胎形成开始)进行优生、
优育、优教。
因为0～3岁婴幼儿是生理和心理发展的重要时期；大脑在迅速发育，并且具有巨大的潜在能力和惊人
的学习能力。
父母应该抓住这个宝贵的关键期，为孩子播下优良的种子，栽培优质的幼苗，让他在成长的头三年发
挥潜力，荫出健壮的智慧嫩芽，促使以后杰出丰硕的果实。
    本书以通俗易懂的文字，图文并茂的实例，介绍0～3岁婴幼儿成长中的现代科学育儿的知识、技能
、常识、技巧、操作方法以及育儿经验，是一部0～3岁婴幼儿养育的工具书，可供家长和从事早期保
健及教育的工作者参阅时随时备查。
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书籍目录

第一篇  胎儿期(受孕开始～出生前)  一、胎儿的优生  二、胎儿的生长发育  三、胎儿与孕期营养  四、
胎儿与孕期保健  五、胎儿的教育与训练第二篇  新生儿期(出生～28天)  一、新生儿的生长发育  二、新
生儿的喂养  三、新生儿的保健与护理  四、新生儿的教育和训练第三篇  婴儿期(1～12个月)  一、婴儿
的生长发育  二、婴儿的喂养  三、婴儿的保健与护理  四、婴儿的教育与训练第四篇  幼儿期(一)2岁
儿(1～2岁)  一、2岁儿的生长发育  二、2岁儿的饮食与营养  三、2岁儿的保健与护理  四、2岁儿的教育
与训练第五篇  幼儿期(二)3岁儿(2～3岁)  一、3岁儿的生长发育  二、3岁儿的饮食与营养  三、3岁儿的
保健与护理  四、3岁儿的教育与训练第六篇  婴幼儿的安全  一、睡眠的安全  二、饮食的安全  三、游
玩的安全  四、清洁的安全第七篇  意外事故及家庭急救  一、擦伤  二、割伤  三、摔伤  四、撞伤  五、
扭伤  六、打伤  七、骨折  八、脱臼  九、刺伤  十、咬伤  十一、烫伤、烧伤  十二、惊厥(抽风)  十三、
中毒  十四、触电  十五、溺水  十六、异物误入气管  十七、异物误入鼻腔  十八、异物误入耳道  十九
、异物误入眼内  二十、走失第八篇  常见疾病的预防及护理  一、营养性疾病  二、呼吸道疾病  三、消
化道疾病  四、寄生虫疾病  五、皮肤疾病  六、传染性疾病与计划免疫附录  一、世界卫生组织0～10岁
儿童体格心智发育评价标准参考值(女)  二、世界卫生组织0～10岁儿童体格心智发育评价标准参考值(
男)  三、小儿身高、体重、出牙计算公式  四、乳牙萌出的时间与顺序表  五、婴幼儿智能发育筛查(丹
佛)参考表  六、婴幼儿饮食和睡眠时间表  七、婴儿每日食品摄入量参考表  八、幼儿每日食品摄入量
参考表  九、儿童每日膳食中营养素供给量表  十、儿童主要食物中铁的吸收率比较表(％)  十一、常见
传染病的潜伏、隔离和检疫期限表  十二、出疹性疾病的鉴别  十三、小儿外科选择性手术年龄参考表  
十四、最常用化验的正常值
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章节摘录

插图：婴儿肺容量小，代谢旺盛，需氧量多，使呼吸量受到一定的限制。
因此，要以加快呼吸次数来代偿呼吸量的不足。
婴儿呼吸频率为每分钟40～30次。
只有室内经常通风换气保持新鲜空气流通，让婴儿经常去户外活动，呼吸新鲜空气，才能适应婴儿呼
吸浅表、频率较快、肺活量较小的生理特点。
婴儿的呼吸道狭窄，鼻腔狭小，黏膜柔嫩，且富于血管，易感染而使鼻黏膜充血肿胀，引起鼻腔阻塞
，呼吸不畅。
婴儿喉腔也狭小，喉腔发炎时出现吸气困难、声音哑、咳嗽多。
婴儿的气管呈长圆筒形，下接左右两支气管，左支气管细长，右支气管粗短而直，故异物多易落于右
支气管内。
由于黏液腺分泌不足，管腔较干燥，黏膜上纤毛运动差，不易清除外来尘埃颗粒及入侵的微生物，故
易感染而患气管炎或支气管炎。
若分泌物侵入到肺部引起炎症时，会引起肺不张或肺气肿。
因此，要经常保持婴儿鼻腔通畅，培养用鼻呼吸。
不要用手去挖婴儿的鼻孔，不要让婴儿玩小丸类的异物，以免塞入鼻孔。
喂奶喂食时要小心，以免异物进入气管。
平时要经常抱婴儿到户外锻炼，增强耐寒及抵抗力。
9.消化人体吸收营养及排出废料的过程就是消化系统的作用。
消化系统包括消化管和消化腺两部分。
消化管包括口腔、咽、食道、胃、小肠、大肠和肛门。
它起着物理性的消化作用。
这些消化管接受食物后进行磨碎、搅拌使食物与消化液充分混合，并将大块食物变成小块食物。
消化腺分泌各种消化液，包括唾液腺、胃腺、胰腺和肝、肠腺。
它起着化学性的消化作用。
消化液中含有各种消化酶，将食物分解成最小的分子。
如将淀粉分解成葡萄糖；将蛋白质分解成氨基酸；脂肪分解成甘油和脂肪酸，成为可以吸收的物质。
婴儿消化系统的特点。
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编辑推荐

《0-3岁婴幼儿养育专家指导》是由上海科学普及出版社出版的。
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