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前言

倡导绿色生活、发展低碳经济已成为世界经济发展的潮流。
低碳经济是低碳发展、低碳产业、低碳技术、低碳生活等经济形态的总称，也是绿色经济的一种形态
；它是以低能耗、低排放、低污染为特点，以实现可持续发展为目标的生产方式和生活方式。
发展低碳经济任务繁重，迫在眉睫。
目前，我国政府大力提倡绿色生活、发展低碳经济，并将其发展理念和相关发展目标纳入“十二五”
规划及相关产业发展的规划中。
2010年3月，由全国妇联、中共中央精神文明办公室、国家发展和改革委员会联合主办的全国“低碳家
庭·时尚生活”主题活动的启动仪式在北京召开。
活动号召每一个家庭推行低能量、低消耗、低开支、低代价的低碳生活方式，引导家庭为发展绿色经
济、低碳经济和循环经济贡献力量。
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内容概要

绿色生活不只是专家的理念和书面的概念，也不只是环保人士的“专利”，它是我们这个时代所有人
最强烈的呼声，因为我们只有一个地球。
本书从环保、健康和安全的角度出发，介绍危及健康的各类污染物，汇集打造绿色生活的各种细节，
如装修污染、油烟污染、辐射污染等各类家庭污染；节能、节水、合理利用废物等环保妙招。
教你如何购食绿色食品，倡导绿色出行、绿色办公和绿色购物等。
让绿色理念贯穿到生活的每一个细节中！
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章节摘录

插图：苯是国际癌症研究机构已经确认的人类强致癌物之一。
如果长期接触超过安全标准浓度的苯，可诱发急性非淋巴细胞性白血病、再生障碍性贫血等。
我国规定的苯国家安全标准是居室大气内每立方米小于2.4毫克。
4.氨主要来源于混凝土、人造板材、家具等建筑装饰材料中。
氨无色，但有强烈刺激性气味。
夏天气温较高时，氨的释放速度较快，使居室中的氨污染较严重。
长期吸人超量氨，可出现流泪、咽痛、声音嘶哑、咳嗽、头晕、头痛、恶心等症状，对健康产生危害
。
我国规定的氨国家安全标准是居室大气内每立方米小于0.2毫克。
既然装修污染的健康风险如此严重，那么，房屋装修中我们该如何减少污染呢？
（1）选择、购买健康型、绿色型、环保型装修材料，如油漆、涂料、纤维板等，从源头上进行污染
控制。
（2）采取简约装修，尽量减少装修材料使用量和施工量，以控制污染源。
（3）不要大量使用天然石材，如大理石、花岗岩等，也不要在房间里大面积使用瓷砖，以最大限度
避免氡污染。
（4）尽量选用天然木材，少用合成纤维板；购买符合卫生标准的家具，以减少甲醛污染。
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编辑推荐

《绿色生活衣食住行》：上海科普图书创作出版专项资金资助。
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