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前言

　　为什么勤奋努力，却得不到上司的赏识？
　　为什么明明有能力，却得不到重用？
　　为什么每一次“受伤”的总是我？
　　为什么左右逢源，关键时刻却没有人为自己站出来？
　　为什么辛勤苦干了十年，却迟迟不能晋升？
　　为什么才华横溢，却不能拥有一个成功的职业生涯？
　　⋯⋯　　这么多的为什么，我们该向谁去诉说呢？
实话告诉你，向谁诉说都没用，这是你不懂得办公室政治的后果！
什么是办公室政治？
你不懂可以，但你最好不要用厚黑去理解，也不要恶意地卖弄，如果你只顾个人成败、自作聪明、玩
弄权术，那么，办公室里最早出局的人就是你，那就更别谈什么升职了。
　　是的，职场晋升，是每一位职场人士的心结与渴望，但职场如战场，如何能在强手如林的竞争者
中脱颖而出、出类拔萃，如何能洞察先机、稳操胜券、审时度势、一步登天，最终成为屈指可数、凤
毛麟角的职场赢家呢？
其实，这很简单，只要你能够掌握办公室政治的规律，拿捏好这场政治风波的力度，你便能领悟晋升
的真谛和奥秘，在晋升之旅中一路凯歌，走向事业的巅峰！
　　职场就是智力场，本书正是基于这一点才面世的。
本书以新人、中管、高管这三个不同层次的职场人群为主线，再从这三种人所面临的不同问题，来向
大家全面地阐述，应该怎样应用职场政治学来晋升。
职场中，不同的位置，会面临不同的问题，那当然也该运用不同的方法去解决，这样，才能做到事半
功倍。
　本书是一本贴近生活的实用全书，无论是案例还是语言，都朴实无华，只为说出大家的心声。
如果，你想凭借此书成为李嘉诚，对不起，你挑错了书，但你若想借此书学习一些职场生活的经验与
技巧，并一路顺畅的话，那么，恭喜你，你选对了。
　　希望本书能够让你玩转职场，迅速成为令人惊羡的金领。
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内容概要

　　《职场菜鸟晋升金领的成功学》是—本贴近生活的实用书籍，无论是案例还是语言，都朴实无华
，只为说出大家的心声。
如果，你想凭借此书成为大富豪，对不起，你挑错了书；但你若想借此书学习一些职场生活的经验与
技巧，并一路节节高升的话，那么，恭喜你，你选对了。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职场菜鸟晋升金领的成功学>>

书籍目录

上篇：“菜鸟”出动，麻雀也能变凤笨鸟先飞，早起的鸟儿有虫吃左脚刚走出学校大门，右脚踏入社
会的新人们，在职场这个陌生的环境中，无疑就是一只“笨鸟”，对于这些“笨鸟”来说，别无他法
，你们现在能做的就只有勤能补拙。
1．忠诚，圆你的升职梦2．机遇，只给有准备的人3．工作，不找任何借口4．晋升不难，安分守己就
行5．踏实做事，寻觅职场契机6．少说话，多做事7．谨记，你的工作最神圣树立目标，燕雀安知鸿鹄
之志当经过一段时间的磨练以后，“笨鸟”已经渐渐站稳住了脚。
接下来，你们要做的是为自己设定一个可以实现的目标，因为人都有惰性，没有压力就没有动力，在
目标的压迫下，“菜鸟”才能变成职场“老鸟”。
1．为自己列一个“工作计划”2．适应环境，找准目标3．实现目标，不能投机取巧4．恒心，实现目
标的关键。
5．团队，助你完成目标6．将你的职业当作事业7．勇敢地去实现你的老板梦“莱鸟”出招，无招胜有
招“菜鸟”是对职场新人的戏称，反映了新人们的稚嫩。
在向目标挺进的过程中，“菜鸟”们必须要掌握一些“老鸟”们的方法与技巧，这样，才能避免自己
走弯路，直接向着目标进军。
1．警惕职场“粉色陷阱”2．找准升职切人点3．“拉拢”秘书，接近上司4．“抗上”，有弊无利5．
有才不露，融人集体6．宣泄情绪需谨慎7．谈吐委婉，不伤和气8．激情工作，让你与众不同一飞冲天
。
有多远就飞多远这时的菜鸟们都已经混成了职场的老鸟，现在你们要做的是找到充分发挥自己才能的
平台，抓住每一个晋升的机遇，让自己能够一飞冲天，并越飞越远。
1．心态决定命运2．要巧干，不要蛮干3．好人缘开启晋升之门4．打好基础，快速晋级5．面对竞争，
亮出优势6．战胜困难，越挫越勇7．忽视老板，让你一飞冲天与“虎”也能“谋皮”对于处于中层的
你来说，上司很重要，你与上司关系的好坏，将直接决定着你能否顺利地实现加薪与晋职。
然而，与上司相处必须要有技巧，否则，“老虎”一发威，会让你吃不了兜着走。
1．顶头上司不容忽视2．坚决服从你的上司3．作上司的左膀右臂4．“搞定”你的上司5．勇敢地面对
错误6．为上司背次“黑锅”7．不得罪“大人物”亦敌亦友，求同存异一个篱笆三个桩，一个好汉三
个帮。
在职场中，你空有才华这一“硬件”是远远不够的，还必须具备在同事中左右逢源这一“软件”，否
则，即使上司让你升了职，你的日子也不见得能过得舒坦。
1．“大人”有大量2．不做“和事佬”3．慎防“笑面虎”4．帮助同事，应适可而止5．不要得罪所有
的人6．非帮非派，轻装上阵7．让同事先为你探路若即若离，御下有术面对下属，聪明的领导会忽近
忽远，拿捏好与他们的距离，并始终让下属心甘情愿地为自己卖命。
若太近，下属不会把你当回事；若太远，下属也不会服从你的领导，相信，没有一个领导愿意做光杆
司令。
因此，一定要学会巧用人才，为自己铺好晋升之路。
1．巧烧新官“三把火”2．扬长避短，知人善任3．以柔克刚，收买人心4．微笑，你最好的亲和力5．
尊重别人，就是尊重自己6．这种“疏忽”要不得7．聪明的上司会用脑见招拆招，这就是你的江湖作
为中层的“夹心饼”，要事事小心，在每一个细节上都要做到位，也许有时，正是你容易忽略的某一
点，便轻易葬送了你的升职梦。
因此，作为中层领导的你，必须学会见招拆招，让混乱的职场变成你一个人的江湖。
1．提防来自“密友”的暗箭2．破译职场“场面话”3．谨记，冲动是魔鬼4．适时地显露才华5．勇于
创新，开辟你的江湖6．敢于冒险，开拓你的未来7．扫清绊脚石，一路轻松行⋯⋯下篇 高处甚寒，冲
破冰火两重天
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章节摘录

陆璐是学新闻的，原本毕业后打算找一份跟新闻相关的工作，但是奔波在外的辛劳让她犹豫了，最后
，她选择了在一家广告公司工作。
其实，写对她来说并不难，只是这个广告创意让她绞尽了脑汁。
这天，她无意间想到了一个绝妙的创意，于是，马上记录下了这个创意的思路，她想，这可好了，有
了这么棒的创意，我一定能在公司站住脚的。
但现实却并没有像陆璐想象的那样发展，因为，她发现同事小静的文案，明显抄袭了自己的策划思路
。
这突如其来的事件让陆璐措手不及，她实在无法猜测小静是怎么偷看到的：她打开了自己的电脑吗，
还是做方案的时候被她偷看了？
此时，陆璐越想越生气，她还想着能靠这份得意的文案获得老板的赏识呢！
这下可好，全完了。
陆璐越想越气，越想越愤怒愤，她可不是忍气吞声的主，一定要将小静的这件丑事公布于众，让大家
都知道小静的真面目。
于是，陆璐开始逢人便说小静偷了她的思路，并且，她还将这件事告诉了主管。
当主管找小静了解情况时，小静气愤地说：“这是造谣，无中生有，混淆视听，她是在侮辱我的人格
！
”小静说这话并不是没有道理的，因为她本身就是个非常有想象力的员工，有很多好创意，是公司里
响当当的佼佼者。
于是，主管对两人的创意做了一次认真的分析，尽管创意大体相似，但还是有不同的地方，在个别的
细微处，小静明显比陆璐略高一筹。
最后，主管要求这个方案由两人共同完成，但被陆璐当场拒绝，这使得这个上司很没有面子。
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编辑推荐

《职场菜鸟晋升金领的成功学》：面对下属，聪明的领导会忽近忽远，拿捏好与他们的距离，并始终
让下属心甘情愿地为自己卖命。
若太近，下属不会把你当回事；若太远，下属也不会服从你的领导，相信没有一个领导愿意做光杆的
司令，因此，一定要学会巧用人才，为自己铺好晋升之路。
让你玩转职场，迅速成为令人惊羡的金领为什么勤奋努力，却得不到上司的赏识？
为什么明明有能力，却得不到重用？
为什么每一次“受伤”的总是我？
为什么左右逢源，关键时刻却没有人为自己站出来？
为什么辛勤苦干了十年，却迟迟不能晋升？
为什么才华横溢，却不能拥有-个成功的职业生涯？
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