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内容概要

　　《高中历史一课一导》主要内容有：封邦建国与礼乐文化、社会变革与百家争鸣、大一统中央集
权国家的形成、秦末农民起义、从两汉到南北朝的分合等。
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章节摘录

　　（一）基本思路　　北宋灭亡后，赵宋政权迁徙至临安（今杭州），偏安江南，史称南宋，两宋
即为北宋与南宋的总称。
宋元时期自公元960年始，至公元1368年终，达400年左右，是中国封建社会走向成熟的历史时期。
这一时期出现了经济不断发展、民族高度融合、文化持续繁荣的历史局面。
无论从农业、手工业，还是从天文学、数学等方面看，都达到同期世界先进水平。
当然，宋代的重文轻武和元代的等级社会，也为历史发展埋下了隐患。
因此，研究宋元历史的兴衰更替有助于我们以史为鉴。
　　宋朝文官体制和元朝统一是本单元重点，应该仔细研读。
　　宋朝建立之初，统治者把相当程度的精力投入到制度设计上，并逐渐形成重文轻武的政治格局。
这种格局的出现有两个背景，一是从晚唐开始长期以来藩镇割据现象严重，出现中央权力真空；二是
赵匡胤以殿前都检点的武将身份登上历史舞台，此种情况不能不引起宋初统治者的警惕。
以后宋朝种种政策的出台、文官体制的形成以及后来社会的急剧动荡等几乎都与这一背景有关。
因此从某种角度说，宋朝的制度创设很大程度上是为了防止武将专权和地方势力过强，“重文轻武”
一时成为北宋政坛之滥觞。
此一做法虽部分解决了军人乱政现象，甚而催生宋代的文化繁荣，但也引发了冗官、冗兵、冗费的“
三冗’现象以及“积贫积弱”的社会问题。
庆历新政和王安石变法曾想解决这一问题并挽救危局，但因各种原因遭遇挫折而宣告失败，遂导致政
权垮台。
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