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内容概要

本书从头部到脚．每一个常用穴位都有一套快速简易取穴图解，没有任何医学知识的人也能快速找准
穴位；从头部到脚，身体的每一个部位都有一套简易的穴位保养方案。
既讲穴位使用方法，又讲穴位使用原则，让你能举一反三、触类旁通，不仅教会你如何治好某个具体
的病症，更能教会你遇到同类情况时该怎么灵活处理!    本书用易解的语言描述人体经络的各种保健作
用，倡导通过刺激经络穴位来预防治疗疾病的养生手段，让你发现蕴藏在自己身体里的“医疗系统”
，教你做自己的“主治医生”，是一本现代人必备的健康枕边书。
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薛卫国，北京中医药大学针灸推拿学院副教授，硕士生导师。
1991年毕业于北京中医药大学针灸推拿专业，后任职于山西中医药研究院附院针灸按摩科。
2002年获成都中医药大学针灸推拿专业硕士学位。
2010年获北京中医药大学中西医结合专业博士学位。
现为北京中医药大学针灸推拿学院
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章节摘录

插图：刮痧发展到明代，有关刮痧治病的记述更为详尽。
收集了刮痧治病的病例，并探讨了刮痧疗法的治病机理，再将这些理论运用于医疗实践，为刮痧疗法
在医疗实践中确立自己的地位作出了重要贡献。
至清代，出现了第一部痧症研究的专著——郭志邃所著的《痧胀玉衡》，奠定了痧症研究的理论基石
，而且总结了痧症临床治疗的丰富经验，对后世影响很大。
刮痧疗法发展到今天，已由原来粗浅、直观、单一的经验疗法，上升到有系统中医基础理论指导、有
完整手法和专业刮具、适应病种的一种自然疗法。
现代刮痧使用的器具种类较多，形状各异，可根据不同的刮痧部位、疾病情况和刮痧手法来正确选用
。
刮痧器具包括刮具和刮痧介质。
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编辑推荐

《七彩生活37·图解刮痧 拔罐 艾灸祛百病》是由上海科学普及出版社出版的。
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