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内容概要

本书收录了数千条高招、绝招、巧招、妙招，涉及居家生活、健康饮食、养生保健、理财节约的方方
面面，这些窍门不同于一般的生活常识，它们都是从长期的生活实践中总结来的，是人们在日常生活
中已经被验证的宝贵经验和技巧，有极高的实用价值，无处不体现生活的智慧。
全书体例简明，5000多个窍门均以词条形式呈现，查阅方便，让你可在最短时间内轻松掌握，助你将
繁杂琐碎的事务安排得井井有条，成为居家生活的高手，由此提高生活质量和办事效率。
当你运用其中的方法来解决生活中令人头疼的问题时，你会惊喜地发现，那些之前困惑你良久的问题
，现在都可以游刃有余地解决，并收到立竿见影的效果。
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　　　洗衣粉的使用禁忌　　　什么是中性洗涤液　　　使用肥皂两不宜　　　棉质衣物的清洗技巧
　　　蕾丝纱质衣物的清洗方法　　　洗衣机如何快洗大件衣物　　　机洗毛毯的技巧　　　丝绸衣
物的洗涤要诀　　　天然彩棉的洗涤技巧　　　羊毛织物的洗涤要诀　　　薄丝织衣物的洗涤方法　
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丝绸衣物越洗越鲜艳的窍门　　　巧洗牛仔服不退色　　　酱油渍的去除技巧　　　食用油渍的去除
方法　　　咖喱油渍的去除方法　　　番茄酱渍的去除技巧　　　黄油渍的去除技巧　　　油漆渍的
去除技巧　　　口香糖胶渍的去除技巧　　　鞋油渍的去除窍门　　　万能胶渍的去除　　　眉笔渍
的去除技巧　　　指甲油渍的去除　　　口红渍去除技巧　　　药膏渍的去除技巧　　　碘酒渍巧清
除　　　蓝墨水渍的去除　　　血渍的去除方法　　　汗渍的去除方法　　　葡萄汁渍的去除　　　
白色毛皮发黄的解决妙招　　　用绿豆芽清除衣服上的霉点　　　巧除衣物樟脑味　　　巧除衣物的
霉味　　　巧除衣物的汗臭味　　　巧除球鞋的污点　　　去除白皮鞋上的污点　　　鞋内湿气巧去
除　　　巧除皮鞋的臭味　　　除袜子的臭味　　　雨天淋湿的皮鞋怎么保养　　　刷鞋后如何使鞋
不发黄　　衣物晾晒　　　晾晒衣服有要诀　　　衣物的最佳晾晒时段　　　衣物反面晾晒可避免退
色　　　棉质衣物不打褶的晾晒技巧　　　丝质衣物的晾晒技巧　　　麻质衣物的晾晒技巧　　　彩
条羊毛衫的晾晒技巧　　　巧晾牛仔裤干得快　　　防止白色衣物变黄的晾晒法　　　阴天晾被小秘
方　　　夏季晾晒衣物要诀　　衣物熨烫　　　熨斗的合理使用　　　熨斗温度巧掌握　　　熨烫衣
物的顺序　　　毛绒类棉质服装的熨烫技巧　　　毛呢大衣的熨烫要点　　　呢绒大衣的熨烫技法　
　　毛料服装熨焦的斑痕去除法　　　羽绒服装的熨烫技巧　　　毛料西服的熨烫技巧　　　纯毛开
衫的熨烫技巧　　　烫平衬衫的要领　　　变形裤子的熨烫技巧　　　西服裙的熨烫要点　　　⋯⋯
健康饮食篇——与家人分享美味与健康保健养生篇——细节入手，呵护家人健康每一天理财节约入篇
——省心省力，一学就会的省钱妙招
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章节摘录

版权页：辨识污垢的种类一般居家常见的污垢，不外乎灰尘、油污、水垢以及皂垢。
在开始清洁工作前，要先了解污垢的种类及特性才能“对症下药”，水垢、皂垢为弱碱性的污垢，所
以清理时就要选择弱酸性的洗剂；厨房油垢呈微弱酸性，可以选择弱碱性的洗剂来中和。
而白醋的弱酸性很适合用来清洁厨房弱碱性的污垢。
重污垢先溶解在做清洁工作时，很多入习惯一喷完清洁剂就拿起工具猛刷、猛洗。
其实，这并不是最佳清洁方式，若要省时省力，要记得让清洁剂与污垢反应一下，等到污垢与清洁剂
融合后再清理，这样会更好、更轻松处理。
像是厨房的重油污，必须让清洁剂充分溶解油污再刷除，以节省力气及时间。
抽油烟机的集油杯的重油垢不容易清洗，可以先喷上清洁剂稍微溶解油垢再清理。
挑对清洁工具才省力清洁工作中，必须挑选正确的用具以及适合的用具才会省时又省力，例如，在清
除浴室地板的积水时，使用刮刀就会比抹布来得有效率。
洗脸盆及水龙头上的小细缝可用牙刷处理。
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编辑推荐

《家有妙招万事通(畅销升级版)》：3000种居家妙招尽在掌握中,◎衣物清洗与保养：衣物洗涤／衣物
晾晒／衣物熨烫／衣物保养／其他生活用品的洗涤◎室内清洁与打扫：清洁方法与用品／厨房清洁／
客厅清洁／卧室清洁／浴厕清洁◎物品和空间收纳：收纳工具／生活日用品收纳／空间收纳◎居室装
饰与美化：居室装饰／养花养鱼／养猫养狗◎食物烹调妙招：浓香肉食巧妙烹／爽口时蔬简单做／水
产鱼类轻松做／百变主食教您做／其他美味自制妙招◎食物清洗与加工：清洗去皮技法／巧拆妙切易
操作／自制美味调味汁／焯烫上浆窍门／解冻回鲜妙招／泡发去味妙招◎食物鉴别与选购：慧眼识别
放心“肉”／新鲜时蔬巧辨别／清新水果巧购买／五谷杂粮轻松购／水产鱼类的选购／其他食材选购
经◎食物储存与保鲜：肉蛋存储有门道／蔬果保鲜一点通／海鲜存放秘诀多／其他食物的存储◎吃对
食物健康100分：健康饮食一点通／不可不知的饮食禁忌／食物相宜与相克◎日常起居中的健康细节：
日常习惯与保健／运动健身与保健／美容与保健／心理保健／简单易学的家庭经络按摩法◎求医不如
懂点医：了解自己的身体／必须注意的疾病信号／家有偏方巧治常见病／常见自诊自疗妙方／病症突
发急救要领／家庭安全用药◎物尽其用：废弃品再度改造和利用／-物多用◎节电节气节水：节水高招
／节电妙招／节约燃气◎不可不知的家庭理财小常识：投资理财妙招／日常生活精打细算妙招
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