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内容概要

　　权威专家教你正确解读产检报告，为准妈妈答疑解惑；十月怀胎全程关注；准妈妈不可不知的保
健知识。
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作者简介

孙念怙，北京协和医院妇产医师优生优育及遗传学专家。
1954年毕业于北京协和医学院，师从著名妇产科专家林巧稚医生，接受了严格、正规的医学基础及临
床技能训I练。
历任北京协和医院妇产科住院医师、总住院医师、主治医师、教授。
中国遗传性疾病及先天性疾病产前诊断领域创始人，至今仍担任卫生部遗传性疾病及先天性疾病产前
诊断领域顾问。
在近六十年的医疗实践中，总结、积累了丰富的临床工作经验，特别在处理产科疑难及危重病例时，
技术精湛、业务娴熟，挽救了许多患者的生命，深受广大患者和同行的尊敬和信赖。
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3个月准妈妈肚子还没动静
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办理孕妇保健手册
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孕4月产检：切记筛查唐氏综合征(孕13～16周)
孕5月产检：B超“探察”胎宝宝(孕17～加周)
孕6月产检：调治孕中期贫血(孕21～24周)
孕7月产检：50克糖筛查“糖”妈妈(孕25～28周)
孕8月产检：胎宝宝有没有“到位”(孕29～32周)
孕9月产检：胎心监护胎宝宝的生命(孕33～36周)
孕10月产检：产前做一次“安全”检测(孕37～40周)
产后复查：产后妈妈身体全修护(产后42天)
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章节摘录

版权页：插图：最佳检测时间：孕前2～3个月。
通过静脉抽血，主要检测备孕准妈妈血液中铁、锌等微量元素的含量，血小板数值等，目的是及早发
现是否贫血、感染以及人体凝血或能等血液系统疾病和状况。
如果备孕准妈妈贫血，不仅有可能使子宫缺氧缺血，导致胎宝宝生长受限，给胎宝宝带来一系列影响
，例如易感染、抵抗力下降、生长发育落后等，并且易发生早产、死胎和低出生体重儿，还会出现产
后出血、产褥感染等并发症。
备孕准妈妈生产时或多或少会出血，所以检查是否拥有正常的凝血功能十分重要。
通过查尿，主要对备孕准妈妈的泌尿系统的状况进行检查，有助于了解孕前肾脏状态和全身营养情况
，确认有无泌尿系统感染、肾脏疾病和糖尿病。
几个月孕期对于准妈妈的肾脏系统是一个巨大的考验，身体的代谢增加，会使肾脏的负担加重。
如果肾脏存在疾病，易发生胎死宫内，流产的风险增加；并且，在孕期或者分娩后可能会发生尿毒症
等严重的疾病，后果会非常严重。
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编辑推荐

《完美好孕40周健康监测与保健(畅销升级版)》：备孕期、怀孕期、分娩期、围产期，一线专家孕期
。
体检全程指导，呵护你和胎宝宝的健康!
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