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内容概要

学会使用电脑能够开阔我们的视野、丰富阅历、愉悦身心，因此越来越多的中老年朋友加入了学习电
脑的行列。
学会电脑打字，可以记录资料，进行通信或者写作；学会上网可以查询信息、浏览新闻，以及与亲友
聊天。
另外，还可以用电脑听音乐、看电影、玩棋牌游戏等，尽情享受现代科技带来的娱悦。
《中老年学电脑全程图解视频宝典》围绕“学会电脑、用好电脑”
这个主题，从实用和易学的角度出发，全面介绍了电脑的基础知识、操作方法和使用技巧，力求使中
老年朋友学会使用电脑为自己服务。
由于本书专门针对中老年人这一特殊群体而编写，因此在编写时采用专题化结构讲解，并十分注重语
言的通俗易懂和操作的实用性，让中老年朋友只要按照书中的步骤进行操作，就能立竿见影地掌握电
脑的应用知识。

《中老年学电脑全程图解视频宝典》浅显易懂，版式美观大方，双色大字印刷，方便阅读，适用于从
未接触过电脑和刚开始学习电脑的中老年朋友们使用，可以作为老年大学学习电脑的培训教材，也可
作为老年朋友学习电脑的自学用书。
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书籍目录

第1章  电脑不神秘——认识电脑
第2章  轻松走进Windows 7系统
第3章  让资料分门别类——文件的管理
第4章  手勤脑灵——轻轻松松学打字
第5章  方便的系统自带程序
第6章  生活好帮手——Office 2010软件的应用
第7章  老有所学——掌握常用工具软件
第8章  老有所乐——走进精彩的网络
第9章  与亲友网上亲密沟通
第10章  网上开阔眼界——论坛与博客
第11章  丰富多彩的网上娱乐生活
第12章  便捷的网上时尚生活
第13章  电脑日常维护与安全防范
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编辑推荐

　　《中老年学电脑：全程图解视频宝典（最新版）》特点：　　《中老年学电脑：全程图解视频宝
典（最新版）》在内容和知识点的选择上非常精炼、实用且浇显易懂：在结构安排上逻辑清晰、由浅
入深，符合读者循序渐进、逐步提高的学习规律。
　　《中老年学电脑：全程图解视频宝典（最新版）》以“全程图解”的方式将各种操作直观地表现
出来配以简洁的文字对内容进行说明，并在插图上进行步骤操作标注，更准确地对各十知识点进行演
示讲解。
　　全书每章都安排了“章前知识导读”“本章学重点”“重点实例展示”“丰章视频链接和知识点
拨”等特色栏目让读者可以在赏必悦目的教学体制下高效地进行学习。
　　《中老年学电脑：全程图解视频宝典（最新版）》在设计与上更加注重适合阅读与精美实用，采
用双色印刷，图文并茂、美现实用、让读者可以在一个愉快舒心的氛围中逐步完成整个学习过程。
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