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内容概要

　　内衣经过上千年的演变，已从最初的遮体衣，演变成具有修身、保养、调整等功能的内衣。
因此，选择适合自己穿着的内衣，不仅能避免形体出现不必要的损害，而且还能起到保护乳房、臀部
，维护人体美好曲线的效果。
由颜韶峰编写的这本《功能内衣我最大之减肥瘦身的秘密》依据身体部位及内衣功能的不同将全书内
容分成内衣、美乳、美腰、美腹、美臀、美背、美腿、美肩（臂）、美体和养生10篇。
有了本书的指导，女性朋友就可以不用盲目挑选内衣了。
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作者简介

颜韶峰亚洲塑身美体内衣行业领航人，著名美体专家。
他对科学减肥、健康塑身美体有很深的造诣和独特的理解，成功地推广了将减肥健身与健康美体调整
型内衣完美结合的新美体理念，并改变人的脂肪结构和生长方向，对人体形状进行重新调整和塑造，
使女性在展现美体的同时又保证了身心健康。
他倡导的“健康美体，丰盛人生”的美体文化，极具人性化、时尚化和科技化，对女性美体文化的传
播作出了巨大的贡献。
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章节摘录

版权页：   插图：    1.身材完美的女性 不要以为只有身材不够完美的人才适合穿着调整内衣，身材即使
很完美的女人也应穿调整内衣，因为再年轻漂亮、形体再完美姣好的女性，随着岁月的流逝体型也会
发生变化。
这种变化尤其反应在女性体内的脂肪上，脂肪对于女性而言，是塑造人体迷人曲线不可缺少的物质。
但是，脂肪也是一把女性美体的双刃剑，过多了会导致人肥胖；分布的位置不理想，则造成身材的变
形。
而女人的皮下脂肪往往从18岁起开始增多，并将延续到60岁左右。
如能在女性身材十分完美的青春期就穿着调整内衣，就有可能在脂肪增多的早期管住脂肪，使脂肪在
它该去的地方待着，那么即使随着年龄的增长，也不能出现脂肪移位的现象，使人的形体始终保持十
分完美的状态。
因为调整内衣不仅能管理住人体内的脂肪，而且还能锁住这些脂肪，这便是调整内衣最主要的功能特
点。
 2.身材欠丰满的女性 对于身材不够丰满的女性来说，调整内衣对她们来说最适合不过了。
女性的身材丰满与否往往有两大指标，即一是胸部是否坚挺，二是臀部是否圆润、上翘。
而身材欠丰满的女性，往往是胸平、臀扁，没有丝毫的曲线美感。
以胸部平平的女性为例，她们胸部的脂肪原来并不缺少，而往往是穿戴低劣的海绵文胸后，胸部的大
部分脂肪被挤压，失去了生存空间，只得向腋下、背部、手臂及腹部游离，使胸变得平平的。
穿戴海绵文胸虽然可以增加胸部的高度和丰满度，但这样的胸部是以牺牲胸部脂肪为代价的，是没有
生命力的，一看就有假的感觉。
要改变这些女性的困惑，调整内衣应该是最佳的选择，因为调整内衣能将四处散开的脂肪重新向胸部
聚拢，使胸部得以丰满起来。
 3.身材发胖的女性 大凡女性，都不希望自己的身材发胖，但～旦发胖了，则天天都有做不完的减肥功
课，因为她们为了美丽得与肥胖作斗争。
有人就提出了，减肥是不是都要那么辛苦，其实不然，除了过于肥胖者，大多数肥胖的女性是可以通
过调整内衣加以调整的。
因为人体中的脂肪具有迁移性及可调控性，肥胖的女性主要是脂肪分布出现问题，导致该有脂肪的地
方，偏偏脂肪含量不足，而最影响身材的地方，却集积了过多的脂肪。
这种脂肪分布不合理的现象通常与女性体内雌激素的变化有关。
一般认为在30岁前，女性的雌二醇的分泌比较旺盛，脂肪主要集积在臀部，因此年轻时女性臀部的曲
线一般非常漂亮。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<功能内衣我最大之减肥瘦身的秘密>>

编辑推荐

《功能内衣我最大之减肥瘦身的秘密》的指导，女性朋友就可以不用盲目挑选内衣了。
内衣经过上千年的演变，已从最初的遮体衣，演变成具有修身、保养、调整等功能的内衣。
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