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内容概要

　　常言道：树老根先老，人老脚先衰”，看人老不老，先看走和跑”。
可见，脚与人体健康有密切关系。
那么，在日常生活中，我们要如何通过足疗，来调节和改善身体的健康状况呢?其实很简单，每天揉一
揉，泡一泡我们的双脚，就可以轻松拥有健康了。

足部是人体的“第二心脏”，是人体健康状况的晴雨表，能够准确地反映人体的健康和疾病状况。
全身的各个器官都能在足部找到相应的反射区。
因此，刺激足部相应的反射区，可以起到诊断和治疗疾病的目的。
一旦脚部发生病变，就会影响全身的健康；同理，如果全身某一部位出现病变，必然会在双脚的相应
区域反映出来。
所以，经常按摩双脚，对足部经络、穴位、反射区施以适当力度和手法的按摩刺激，能够调整脏腑虚
实、舒经活血、散风祛寒、调节机体功能，增强人体免疫力以及预防和治疗某些疾病。

足浴是采用药物煎汤，将双足浸泡、洗浴的一种自然疗法，为另一种比较受人们欢迎的足疗形式。
既可以强身健体，又可以针对一些病症进行相应的辅助治疗。
非常适合于家庭的养生保健，适用人群也更广。
足浴时，借药力和热力的作用，可以疏通经络，调和气血，达到祛除病邪的目的。

本书结合现代最新的足部按摩与足浴观点，精心挑选了大量的传统中药足浴配方，与足部按摩完美结
合，用最自然、最安全的方式，传送了一种健康的生活理念。
全书图文并茂，通俗易懂，实用性强，只需要花一点点时间，掌握足底穴位和反射区的位置及作用，
就可轻松为一家人带来健康与幸福。
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章节摘录

版权页：   插图：     为了提高疗效并减少对足疗的不适反应，进行足部治疗要注意以下事项： 1.按摩
者治疗前要将指甲剪短，以防在治疗中刺伤皮肤。
用肥皂将双手和患者的双脚洗净。
在按摩的反射区内均匀地涂上按摩乳或凡士林油，起润滑皮肤、防止擦伤的作用。
 2.按摩时被按摩者应先用热水洗脚后全身放松，情绪稳定，仰卧床上；按摩者取坐势，在膝盖上置毛
巾，将患者的脚放置在自己的膝盖上。
 3.按摩每个穴位前都应测定一下病理反射区的反射痛点。
按摩师可用自制检查棒，尖端如圆珠笔尖即可。
用此尖端轻扎探测一下病理反射区，如患者有扎刺样痛感，即是病理穴点，即可在此着力按摩。
 4.老年人骨质脆而易碎，关节僵硬，小孩皮薄肉嫩，按摩时应以轻手法为主，可用指腹施力，不可用
力过度，以免损伤皮肉筋骨。
 5.慢性病患者，在足疗期间，切忌盲目停服药物。
患有其他病症者同样应该按照医师处方服药，绝对不能私自停药。
在系统进行正规治疗的同时进行足部按摩，待病情好转后再逐渐减少药量。
 6.对心脏病、糖尿病、肾脏病患者的按摩时间每次不宜超过15分钟。
有严重疾病者，应以系统的正规治疗为主，可选择足部反射区按摩配合治疗。
 7.按摩后半小时内宜喝温开水500毫升，有严重肾脏病及心力衰竭、水肿患者，喝水不宜超过150毫升
。
 8.饭后1小时内不宜按摩，以免对胃产生不良刺激。
在情绪冲动、精神紧张和身体疲劳时均不宜按摩，需待情绪稳定，体质正常时再施治。
 9.对一些疑难疾病或长期服药的患者，接受足疗效果较慢，需持之以恒，方能见效。
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编辑推荐

常言道：“树老根先老，人老脚先衰”，“看人老不老，先看走和跑”。
可见，脚与人体健康有密切关系，《图解足疗养生大全(全彩版)(套装共3册)》精选400种足浴方、精准
图解足部反射区、日常保健足疗分步呈现、常见病病理反射区科学选配，让您的健康更上一层楼。
《图解足疗养生大全(全彩版)(套装共3册)》还超值附赠：全彩标准足部反射区挂图。
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