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内容概要

为什么这四种古老的方法具有如此强大的生命力呢?仔细探究，可以归纳为以下三个原因。
第一，疗效显著。
尽管这四种方法的治疗机制还不十分清楚，但其疗效却是可以肯定的，是可以重复和验证的，并且见
效十分迅速。
临床上，疼痛、呕吐等症状在刮痧、拔罐、艾灸进行数分钟后即减轻或消失屡见不鲜，对西医疗效欠
佳的慢性病、疑难病也能收到意想不到的效果。
第二，安全可靠。
刮痧、拔罐、艾灸、贴敷这四种疗法应用物理方式或天然药物，通过刺激体表穴位以调动人体本身所
固有的致病能力和调节机制，以达到恢复防病治病的目的，既适合健康人也适合亚健康群体以及病后
康复期的恢复治疗。
第三，简便易行。
不用打针，也不用吃药，更不需要复杂的仪器设备。
只需一块刮痧板，几个小罐，一根艾条，便可保健祛病。
正因如此，才得以在民间代代相传。

　　本书将刮痧、拔罐、艾灸、贴敷的精华治疗方法进行了汇总，可以根据自己的时间和需要，选择
最适合自己的方法。

图文结合是本书最大的特色，用图片传达着文字所传达不到的知识，如刮痧、拔罐、艾灸、贴敷常用
的器具与操作方法，让人一看就会，方便操作，书中还配有人体经络穴位图，方便读者查找穴位，这
样既能节省时间，又能准确操作，提高疗效，实为广大读者的自助保健必备手册。
看完本书之后，您收获的不仅仅是知识，更有养生的大智慧。
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　　　头部刮痧：健脑宁神，全身得益
　　　面部刮痧：双向调节，以外达内
　　　颈项部刮痧：上益大脑，下健腰背
　　　肩背部刮痧：调节脏腑，防病解痉
　　　胸部刮痧：宽胸利膈，调理肺气
　　腹部刮　痧：补虚强身
　　　四肢刮痧：舒筋通络，气血通畅
　　　膝关节刮痧：调和气血，通调全身
　　　足底刮痧；缓解疲劳，增强免疫力
　拔罐疗法——舒经活血，托毒排脓
　　追溯拔罐疗法的足迹
　　　古代的牛角火罐
　　　拔罐疗法现代新应用
　⋯⋯
下入世　　刮痧、拔罐、灸、贴敷保健袪病法
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章节摘录

版权页：   插图：     现代医学对刮痧的认识 对于中医痧证的认识，现代医学认为是许多疾病在发病过
程中，由于细菌、病毒的侵害，产生毒素及有害物质，使皮下毛细血管破裂，产生自身溶血现象，大
多可见到黏膜和皮下出血或充血，状如沙粒，或散在或密集或积聚融合成斑块。
当疾病发生时，人体的免疫系统发挥作用，免疫细胞与细菌、病毒对抗，产生的病理代谢产物在体内
潴留，使毛细血管通透性异常，刮拭时就出现痧的现象。
所以说刮痧是一种让机体有害的代谢产物通过皮肤排泄出体外的方法，从而促进疾病痊愈，身体康复
。
 现代医学认为刮痧有以下作用： 镇痛：刮痧是消除疼痛和肌肉紧张、痉挛的有效方法。
其主要机制有：一是通过改善局部血液循环，使局部组织温度升高，起到了局部温热理疗的作用；二
是在刮痧板直接刮压的刺激作用下，提高了局部组织对疼痛的耐受；三是紧张或痉挛的肌肉通过刮拭
得以放松，从而解除其紧张痉挛，消除疼痛。
 排除毒素：刮痧可使皮下血管扩张及黏膜的渗透性增强，淋巴循环加速，细胞的吞噬作用加强，加速
了局部新陈代谢，使体内废物、毒素加速排除，使末端的组织细胞和神经得到营养，从而促进了疾病
的痊愈。
 神经体液的良性调节：刮痧有机械刺激、电位形成和由于细胞损伤释放出生物活性物质的作用。
机体受到机械刺激后，将产生的生物信号通过神经、体液等系统传导至中枢或各个脏器，进行反馈调
节，修复脏器功能，提高机体免疫力。
   自身溶血：刮痧出痧的过程是一种皮下毛细血管扩张渐至破裂，血液外溢，皮肤局部形成瘀血斑的
现象，形成的瘀血（出痧）不久即能溃散，而起自身溶血作用，这样可使局部组织血液循环加快，新
陈代谢旺盛，营养状况改善，同时使机体的防御能力增强，从而起到防病治病的作用。
自身溶血是一个缓慢的良性刺激过程，其不但可以激发调整免疫系统，还可以通过神经系统作用于大
脑皮质，持续起到调节大脑的兴奋与抑制过程和内分泌系统的平衡。
 生物全息理论与刮痧 罗杰斯1948年发明了一种新的照相技术，运用这种照相技术，不仅能拍摄到物体
的全方位的立体影像，而且底片的任何碎片，仍能显现整体原像，像这种局部包含有整体全部信息的
现象，就称全息现象。
 局部包含整体的全息现象广泛存在于生物体中。
如树木的一个分枝，就是整棵树的缩影；吊兰的一个分枝，即是母本的再造；一个受精卵能发育成一
个新生命；动植物的一个细胞包含了整体的全部遗传信息，生物体局部包含着整体全部信息的现象，
则是一种普遍的规律，这叫生物的全息律。
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编辑推荐

《图解刮痧拔罐艾灸贴敷养生大全(套装共3册)》将刮痧、拔罐、艾灸、贴敷的精华治疗方法进行了汇
总，可以根据自己的时间和需要，选择最适合自己的方法。
图文结合是《图解刮痧拔罐艾灸贴敷养生大全(套装共3册)》最大的特色，用图片传达着文字所传达不
到的知识，如刮痧、拔罐、艾灸、贴敷常用的器具与操作方法，让人一看就会，方便操作，书中还配
有人体经络穴位图，方便读者查找穴位，这样既能节省时间，又能准确操作，提高疗效，实为广大读
者的自助保健必备手册。
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