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内容概要

　　中药作为中国以及世界医药宝库中的一块瑰宝'具有悠久的历史。
明代著名医学家李时珍汇集历代中药著作之精华，撰写《本草纲目》，更是集中国古代医学所取得的
最高成就为一体，同时广泛涉及相关的生、化学、天文、地理、地质、采矿等领域，被英国生物学家
达尔文誉为“国的百科全书”。

中药是运用中医学理论防病治病、康复保健的物质基础。
为继承扬中医药的精华，开发利用药物资源，方便百姓使用，我们以《本草纲目》础，编写了《图解
本草纲目》一书。

本书从当代用药的实际出发，以临床常用中草药为基础，以地区优势特色药物为延伸，精选出742味药
物。
全书按笔画分类进行编排，主要内由文字说明和中药手绘彩图组成，图文呼应，一目了然。
彩图以写实风格绘，清新自然，栩栩如生，客观、生动、准确地展现了药物形态特征。
文字部系统地介绍了每味药物的名称、来源、原植(动、矿)物、生境分布、采收加、性味归经、功能
主治、用量用法、选方应用；其中选方部分以简明实用原则，以传统经典名方、临床有效单方和验方
为主要来源，以满足广大读者我治疗和健康保健的需求。

本书既有科学性，又有实用性；既是从事医疗、教学、科学人员案头必备之书，也是广大中医药爱好
者和寻求治病保健人群的自学参考书籍。
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高学敏，北京中医药大学教授，博士生导师，享受国务院特殊津贴。
历任国家药典委员会第六、七、八、九届委员，第八届中医专业委员会主任委员，国家食品药品监督
管理局新药、中药保护品种，保健食品评审专家委员会委员，麻醉药品专家委员会委员，国家中医药
管理局重大疾病研究专家组成员，中华中医学会理事，中国药物滥用防治协会理事，中国消费者用药
信息（CCMI）工作委员会中药组组长，国家中医药管理局重点学科——临床中药学学术带头人。
长期从事中医药教学、医疗、科研工作，研究领域为中药基本理论及临床应用。
多年来承担多项国家级、部局级课题，6项研究成果转化进入新药研发，出版专著30余部。
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书籍目录

一画
二画
三画
四画
五画
六画
七画
八画
九画
十画
十一画
十二画
十三画
十四画
十五画以上
药材功能检索
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章节摘录

版权页：   插图：     来 源 为瑞香科植物南岭荛花的茎叶。
 原植物 半常绿小灌木，高可达1米。
全株平滑无毛。
茎直立，多分枝，幼枝红褐色，根皮和茎皮富含绵状纤维，不易折断。
叶对生，近无柄；叶片倒卵形至长椭圆形，全缘；侧脉多数，极纤细，干时褐色。
花黄绿色，数花簇生于枝顶，排成聚伞状伞形花序或呈近无柄的头状花序；花两性，无苞片，花被管
状；雄蕊8，花丝短，花药椭圆形；子房倒卵形或长椭球形，具圆头状柱头。
核果卵形或椭球形，熟时鲜红色。
花果期夏、秋季。
 生境分布 生于山坡灌木丛中、路旁和村边。
分布于华东、华南及西南等地。
采收加工夏季采茎叶，阴干或鲜用。
 性味归经苦、辛，寒。
 功能主治 清热解毒，化痰散结，消肿止痛。
主治痈肿疮毒，瘰疬，风湿痛，跌打损伤，蛇虫咬伤。
 用量用法 煎服，6～9克；外用适量，研末调敷或煎水洗。
 【别名】九信菜，鸡仔麻，山黄皮，石棉皮，山麻皮，山不榴，山棉皮。
 选方应用 治痰火疬（腋下鼠蹊生核疮或四肢掣挛疼痛）：了哥王叶15克，加入食盐少许，共捣烂敷患
处。
治蛇虫咬伤，小儿头疮：鲜了哥王茎叶，捣烂外敷或挤汁外涂或全部研粉，用凡士林调成20％软膏外
敷。
治疮疡乳痈：了哥王叶适量，捣烂敷患处。
治无名肿毒：丁哥王叶，捣烂，加米酒少量，敷患处。
治跌打损伤：了哥王根二层皮1克，研末制成蜜丸，每日服1丸。
 注意事项 本品有毒，体虚弱者及孕妇忌服。
来 源 为山榄科植物人心果的树皮及果实。
 原植物 乔木，高15～20米，呈灌木状。
小枝茶褐色，有明显叶痕。
叶互生，具短柄；叶片近革质或纸质，密集于枝顶，长圆形或卵状椭圆形，全缘或稀有微波状，两面
无毛；侧脉纤细，多而相互平行。
花1～2朵生于枝顶叶腋；花梗长2～2.5厘米，密被黄褐色或锈色绒毛；花萼6，排成2轮，外轮3片长圆
状卵形，内轮3片卵形，稍短于外轮，外密被黄褐色绒毛；花冠白色，裂片6，卵形，先端有不规则细
齿，背面两侧有2枚等大花瓣状附属物；能育雄蕊5，着生于花冠筒喉部；花丝丝状，长约1毫米；花药
长卵形，退化雄蕊花瓣状，长约4毫米；子房圆锥形，长约4毫米，密被黄褐色绒毛；花柱圆柱形，长6
～7毫米。
浆果纺锤形、卵形或球形，长4厘米以上，褐色，果肉黄褐色。
种子扁。
花期4～6月，果期6～9月。
 生境分布 原产热带美洲。
中国福建、广东、海南、广西、云南有引种栽培。
 【别名】吴凤柿，人参果，赤铁果，奇果等。
采收加工 树皮全年均可采割，晒干或鲜用。
性味归经树皮味甘、淡，性平。
 功能主治 止痛，止泻，清热解毒。
树皮用于胃痛，泄泻，乳蛾，急性肠胃炎，扁桃体炎。
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果实用于胃脘痛。
 用量用法 人心果树皮9～15克，果实20～30克。
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编辑推荐

《图解本草纲目(套装共3册)》既有科学性，又有实用性；既是从事医疗、教学、科学人员的案头必备
之书，也是广大中医药爱好者和寻求治病保健人群的自学参考书籍。
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