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前言

随着宝宝呱呱坠地，每一对父母在欣喜若狂的同时，可能都会有这样的疑虑：如何让宝宝健康茁壮地
成长？
如何让宝宝更聪明、活泼？
怎样让宝宝快速地认识自我？
    也许你会认为，天下没有一样的宝宝，其养育方法似乎也各有不同，但实际上宝宝成长过程中许多
典型的问题仍然是新手爸妈都需要考虑的。
例如，您需要参考大部分宝宝的发育指数来判断自己宝宝的发育情况；需要了解他们的行为特征来提
前预防宝宝可能遇到的问题：需要分析他们的情感表达，来更好地与宝宝交流。
这些典型经验都会帮助您轻松自如地驾驭养儿育女这一难题。
    本书从宝宝发育特征、喂养方法、全面护理、智力开发、疾病防治五个方面，分0～1岁、1～2岁、2
～3岁三个年龄阶段，详细介绍了如何全面喂养、呵护宝宝，如何培养健康、可爱的宝宝。
    发育特征主要为您详细提供了宝宝在各个阶段中身体的发育情况；喂养方法帮您全面了解母乳喂养
，以及断奶后如何让宝宝吃出健康，吃出聪明来；全面护理则涵盖了宝宝生活中各方面的最基本知识
，如适合宝宝衣服的材质、种类以及宝宝房间的环境特征、宝宝啼哭的原因分析、宝宝生活习惯的培
养等；智力开发带领您探索宝宝的智力奥秘，教您如何和宝宝进行亲子交流，培养宝宝出众的智商、
情商；疾病防治向您介绍了宝宝常见病的预防、治疗和护理的方法。
    可以说，这本书事无巨细，想您所想，急您所急，将您可能面临的烦恼各个击破，是极具实用性、
极具权威性的育儿科普读物。
当您不知宝宝为何啼哭时；当您想了解宝宝的兴趣爱好时；当您想要检测宝宝的听力时：当您不知怎
样培养宝宝的记忆力时，您都可以打开此书，答案就会跃然纸上，轻松为您揭开谜底，解开围绕在您
心中的谜团。
    在本书中，育儿专家将他们多年的理论研究和实践经验进行总结，然后将育儿的点点滴滴全部倾囊
传授给父母，希望能对父母养育聪明、健康的宝宝尽一份绵薄之力。
书中内容深入浅出，语言生动活泼、通俗易懂，让您在闲暇之余就可以快速地了解宝宝，何乐而不为
呢？
    编者    2012.4
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内容概要

每个宝宝都是降落在人间的小精灵，他们美丽、可爱，给父母带来无限的欣喜。
可0～3岁的小精灵是那么的稚嫩，他们无法很快地适应新环境，需要来自父母的精心呵护。
面对宝宝的依赖，作为父母的你是否有些忧虑和担心？
是否不知怎样将宝宝照顾得更好？
不用着急，钱梅英编写的这本《育儿启智一本就够》就是为父母量身打造的育养宝宝的贴身指南。
《育儿启智一本就够》从新生儿的照料到婴儿的营养再到幼儿的教养，将你可能所需的育儿知识娓娓
道来，对你可能遇到的问题一一解答。
可以说，有了这本《育儿启智一本就够》，所有的育儿难题都将迎刃而解。
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章节摘录

进入第六个月时，宝宝的体重增长仍在500克左右。
男宝宝的体重达到了8.6千克左右，身高在68.9厘米左右，头围在44.5厘米左右，胸围在44.0厘米左右，
坐高在44.5厘米左右。
女宝宝的体重为7.8千克左右，身高在67.1厘米左右，头围在42.2厘米左右，胸围在42.8厘米左右，坐高
在42.5厘米左右。
从出生至今的这半年来，宝宝的变化很大，这样一个活泼、可爱、一天一变样的宝宝，渐渐成为父母
的骄傲、家里关注的中心了。
在这个月里，大多数宝宝都会开始长乳牙了。
一般来说，最先长出的是两颗下中切牙(下门牙)，然后是上中切牙(上门牙)，以及上侧的切牙。
    站得稳稳当当    这个月的宝宝不但能自己自如地翻身，还能经常在自己的小床上翻滚。
当他坐着的时候，还会用手撑着东西，以防止自己歪倒。
他还喜欢没事就尝试着自己站起来，在父母的帮助下，他可以站得稳稳当当的。
当站起来时，他会乐呵呵的，还手舞足蹈地表示自己愉快的心情。
当宝宝趴在床上时，他能用胳膊支撑着将自己的前胸抬起并四处观察，而且比前几个月抬起的幅度更
大，但是，他的腹部还是贴着床面，不能抬起来。
当宝宝躺着的时候，还会把自己的小腿举起来摇晃着自己玩耍。
    宝宝变成小淘气    这个月的宝宝已经能更有力地控制手中的玩具，他会经常将自己心爱的玩具抓得
紧紧的，抱在眼前仔细观察，或者上下挥舞着向大人表现自己的力量，也经常将玩具扔在地上，观察
它的样子。
这种“破坏东西”的情形常常会引得家长不由自主地说上两句“宝宝不要扔啊”之类的话，其实这是
宝宝在用自己的方式探索身处的这个世界，而扔玩具只是他还没有“应该不应该”概念的一种反应，
他只会用这样的熟悉动作研究自己感兴趣的东西。
    学会发音    这个时期宝宝能分辨出更细微的声音，也能在父母的帮助下学会“i”、“a”、“e”等
元音和m、n、b、sh、f、d、1等辅音了。
这时，他会常常变化自己的音量、音调、语速等，以不成熟的“语言”来表达自己的兴奋、厌恶等情
绪。
同时，他还能学着父母等身边人的表情、语言等做出同样的样子，把大人们逗乐，在大人高兴的同时
，宝宝也从中得到乐趣，甚至高兴地大笑大叫。
    让妈妈睡个“囫囵觉”    在半岁左右的时候，宝宝已经能在晚上睡一个完整的觉了。
只要有良好的作息规律，宝宝就会在晚上规定的时间睡觉，一觉睡到天亮，一般一个晚上宝宝能睡9
～10个小时。
在白天，宝宝还会在中午睡2个小时的午觉或者在上、下午各睡上一个小时的觉。
宝宝的睡觉规律根据不同情况而有所区别。
    喜爱成人饭菜    在这个月，宝宝会对成人吃的饭菜感兴趣，常常在父母吃饭的时候，伸出自己的小
手抓盘子里的菜或其他人手中的馒头、饭碗等，抓住什么就会往自己的嘴里塞什么。
这时，如果为宝宝特意准备的饭菜在营养丰富的基础上色香味俱全，宝宝就会对吃饭大感兴趣，但是
宝宝会不管不顾地抓起来就吃，这就需要父母从旁照顾了，并且在吃饭前还要注意清洗宝宝的双手和
脸蛋。
    P15-17
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编辑推荐

钱梅英编写的《育儿启智一本就够》从宝宝发育特征、喂养方法、全面护理、智力开发、疾病防治五
个方面，分0～1岁、1～2岁、2～3岁三个年龄阶段，详细介绍了如何全面喂养、呵护宝宝，如何培养
健康、可爱的宝宝。
    可以说，这本书事无巨细，想您所想，急您所急，将您可能面临的烦恼各个击破，是极具实用性、
极具权威性的育儿科普读物。
当您不知宝宝为何啼哭时；当您想了解宝宝的兴趣爱好时；当您想要检测宝宝的听力时：当您不知怎
样培养宝宝的记忆力时，您都可以打开此书，答案就会跃然纸上，轻松为您揭开谜底，解开围绕在您
心中的谜团。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<育儿启智一本就够>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


