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前言

当得知女方成功受孕的那一刻起，巨大的喜悦伴随着一份小心翼翼涌上了夫妻的心头。
这是每对夫妻爱的结晶，也是他们血脉的延续。
是他们期盼已久的一件大事。
    在小夫妻心目中，孕产期是一个重要而特殊的时期，每个细节都直接或间接影响着孕妇和胎儿的健
康，能否平安度过孕期并顺利生产，将从这一刻开始，成为他们的核心问题。
夫妻双方都想尽可能完美地度过这段时间，于是购买大批的营养品，远离一切辐射区，遇到一丁点问
题便如临大敌，恨不能“消灭”周围一切不安全因素，只为了能平安诞生下“天使”般的宝宝。
    其实，孕产期完全不用这么小心翼翼，带着成功晋升为父母的喜悦之情，夫妻双方可以更轻松愉悦
地度过这段时间。
    本书便是从实际生活出发，根据孕妇的情况和孕产各阶段可能出现的不同反应，为其提供合理、科
学的孕产知识帮助。
从怀孕之初的日常保健到孕产期的饮食安排，从胎儿成形期的呵护到实用有趣的胎教方案。
从孕妇的健康到新生宝宝的护理，本书都会进行详细的介绍。
让每对夫妻都能享受到怀孕所带来的快乐，摒弃一切不安情绪，平安度过孕产期。
    本书作为一本孕产知识大全，内容实用，知识点全面，每一章每一节都是经过精挑细选，专为新手
爸妈量身打造的。
贴心的话语，简单实用的生活技巧，与以往枯燥乏味的理论书籍不同，更适合新手爸妈随手翻阅。
相信细读本书后，您会拥有一个难忘的幸“孕”之旅。
    编者
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内容概要

经过充足的准备，孕期终于来临。
突来的生理不适反应，十月怀胎所带来的艰辛和幸福，对每个家庭来说，都是一种不可多得的人生体
验。
但是，小夫妻们真的能正确对待孕产期生理及心理上的转变吗？
孕妻为什么会产生忽喜忽悲的情绪？
胎儿是怎么一点点在妈妈肚子里成长起来的？
从怀孕到生产再到新生宝宝的护理，这些细节《准妈妈十月怀胎好孕记》将以通俗诙谐的语言，为读
者一一讲述，为您助“孕”。

《准妈妈十月怀胎好孕记》由李翠美编写。
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章节摘录

孕妇焦虑，伤己又伤儿    专家研究显示，女性怀孕期间的心理状态与情绪变化不仅影响自身的身体状
况，而且对体内的胎儿发育以及孩子成年后的性格、心理素质发育都有直接影响。
    最近，国外心理学家在对2 000多名孕妇和婴儿进行跟踪研究后发现，在怀孕期间高度焦虑的孕妇，
发生恶心、早产、流产、产程过长等现象较多，而且容易生出唇腭裂的孩子。
这项研究还显示，产前严重焦虑的孕妇剖宫产及阴道助产比心理正常孕妇高一倍。
孕妇的焦虑情绪不但对自身健康有很大的危害，也会给胎儿健康带来极大的危害。
    美国学者研究发现，孕妇过度焦虑不只是增加胎儿的风险，还易使他们在日后的成长中发生情绪和
行为等方面的问题。
他们在对怀孕18～32周的孕妇进行的研究中发现，沮丧和焦虑程度高的孕妇，生下的孩子在4岁左右会
出现不同程度的行为和情绪问题，如过度活跃、无法集中精力等问题的发生率是正常孩子的2～3倍。
专家认为，焦虑和沮丧情绪使孕妇内分泌系统发生了异常。
由此，对胎儿大脑发育造成不良影响，增加了孩子在未来的发育过程中的异常概率。
    日本医学家指出，在孕妇的心理状态中，她们对胎儿的态度和心理压力对胎儿生长发育影响最大。
专家通过对数千名孕妇的调查研究结果发现，希望分娩的孕妇所生的孩子与不希望分娩孕妇的孩子相
比，无论从心理上还是身体上，在出生时和出生后前者都比后者健康。
比如，后者发生早产和低体重儿概率高，精神行为异常者多，特别是拒绝生育的母亲，所生的孩子很
多都易患消化系统疾病，或孩子大多感觉迟钝，体弱无力。
    因此，要想生个身心健康的孩子，孕妇对待胎儿的态度必须是愉快和积极的，否则会影响胎儿的身
心健康。
    不良心理对孕期母子伤害甚大    国外研究显示，女性在怀孕及分娩前后，如果经常处于焦虑状态中
，那么自身免疫力就会相对较低。
长期情绪紧张的孕妇，会使身体变得虚弱，而身体虚弱的人很容易感染疾病，因为这种情绪会对免疫
力产生不良影响，引起大脑发生一系列反应。
当下丘脑受到紧张情绪刺激后，脑垂体也随之受到刺激，促使肾上腺分泌糖皮质激素增高，导致抗体
产生减少，大大削弱孕妇对疾病的免疫力。
    日本医学家发现，通过对经历地震的孕妇进行调查发现，处于怀孕头3个月的孕妇，比怀孕中晚期或
已分娩过的女性更易受到精神刺激的损害，从而导致早产。
孕期处于头3个月的孕妇，经历地震刺激后大多在第38孕周分娩；孕期处于最后3个月的孕妇，分娩往
往是在第39孕周。
可见，精神刺激对早期妊娠的伤害性最大，这个时期是一个特别易伤期。
    而孕妇在怀孕早期精神紧张，即便短短2天，也可能会引起胎儿血压升高以及肾功能紊乱。
研究专家认为，这种情况对胎儿的影响很大，并会影响以后的生活。
因此，孕妇在孕期避免服用药物和进食某些食物固然重要，但也应想尽一切办法避免精神紧张。
    欧洲一项研究结果表明，妊娠中患抑郁症的女性，生出性子急的宝贝可能性要比正常孕妇大。
美国研究人员以3 541名母亲为对象实施了调查，结果表明，妊娠期间患有抑郁症的妇女，生下的宝贝
相对哭得厉害，带起来也更为费劲些。
对此，研究人员推测，可能是抑郁症使孕妇的激素分泌发生了变化，从而影响了胎儿的精神发育；也
可能与抑郁症的母亲分娩后带宝贝的方法有关。
    另外，不少医学专家认为，流产的主要原因是孕妇焦虑、抑郁而使子宫收缩，影响胚胎营养，导致
胚胎发育不良。
在习惯性流产的患者中，这种因素更应该注意避免，因为越焦虑越容易引起流产，越流产越激发焦虑
，情绪完全进入恶性循环中。
阻断这种恶性循环的方法，一是对确诊引起流产的病变加以治疗，二是同时进行心理治疗，即解除孕
妇的思想顾虑。
    分娩难产除了许多不正常的生理原因外，孕妇的心理作用十分明显。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<准妈妈十月怀胎好孕记>>

祖国医学早有记载，《竹林女科》中写道：“心有疑虑，则气结血滞而不顺，多至难产。
”稍有一点医学常识的人都不难理解，焦急、恐惧、食饮不下会造成子宫收缩乏力、子宫收缩不协调
、宫口不开、产程延长和胎儿宫内窘迫等情况。
    医学家指出，消除和减轻产痛的重要方法是保持平和的心境，与医生合作并进行必要的助产练习，
如深呼吸、腹部按摩等，或进行适宜的药物治疗。
惊慌、失去理智或“乱折腾”都是产妇的大忌，家人及亲朋也不可胡乱出主意。
    P4-6
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编辑推荐

李翠美编写的《准妈妈十月怀胎好孕记》从实际生活出发，根据孕妇的情况和孕产各阶段可能出现的
不同反应，为其提供合理、科学的孕产知识帮助。
从怀孕之初的日常保健到孕产期的饮食安排，从胎儿成形期的呵护到实用有趣的胎教方案。
从孕妇的健康到新生宝宝的护理，本书都会进行详细的介绍。
让每对夫妻都能享受到怀孕所带来的快乐，摒弃一切不安情绪，平安度过孕产期。
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