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前言

　　写作背景　　Windows 7是微软最新推出的操作系统，其传承了Windows Vista及Windows XP的优
秀特性，并在其基础上作了全面的更新与调整，以支持更多的应用程序和硬件。
Windows 7是一个集办公、管理、娱乐和安全于一体的操作系统，其灵活的操作界面、高效的搜索和
帮助功能、安全的网络连接、方便易用的IE浏览器、完善的Windows图片处理功能、智能快捷的备份
和还原中心、可靠的系统安全特性、便捷的同步和共享，以及移动PC功能使它成为用户的首选。
　　本书从Windows 7用户的实际需求出发，讲解Windows 7的基础知识，同时讲解使用Windows 7的操
作技巧，使读者快速和全面地掌握Windows 7的使用方法。
　　作者信息　　本书由苏风华、李俊峰、刘雪娇主编，同时参加编写的人员还有郝丽霞、李桂生、
谭永辉、乐春花、邱霞、冯燕、罗满娟、聂广华、魏宏杰等。
由于编写时间仓促，书中难免存在疏漏与不妥之处，欢迎广大读者来信咨询指正，我们将认真听取您
的宝贵意见，推出更多的精品计算机图书，联系网址：http：//www.china-ebooks.com。
　　版权声明　　本书所采用的素材、效果、图片、创意和模型，以及视频与音频的著作权，均为所
属公司或个人所有，本书引用仅为说明（教学）之用，绝无侵权之意，特此声明。
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内容概要

　　Windows 7是微软最新推出的操作系统，其继承了Windows Vista及Windows
XP的优秀特性，并在其基础上作了全面的更新与调整，以支持更多的应用程序和硬件。
《从入门到精通系列：中文版Windows
7从入门到精通》详细地介绍了Windows 7的基本功能和操作方法，并对初学者在使用Windows
7过程中经常遇到的问题进行了专家级的指导。

　　本书采用图解的方式，以生动的操作实例、图文并茂地向读者介绍了Windows 7的基本功能和操
作方法，其中包括Windows
7安装图解、Windows 7快速入门、个性化系统环境、使用Windows 7附件、管理文件和文件夹、保
护Windows
7系统安全、精彩的多媒体世界、Windows 7软硬件管理、快速驶入Internet、网上冲浪、系统管理工具
、Windows
7的注册表、系统的日常维护、Windows 7的系统优化、Windows 7的备份和还原等内容。

　　本书适合Windows 7操作系统的初级用户和有一定Windows
XP基础的用户，不仅可以作为培训机构、大中专院校、职业学校和技校的电脑培训教材，也可以供广
大需要学习Windows
7操作系统知识的家庭和商业用户使用。
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2.8.2 系统附带的帮助和支持
第3章 个性化系统环境
3.1 个性化桌面图标
3.1.1 添加桌面图标
3.1.2 排列桌面图标
3.1.3 更改桌面图标
3.1.4 删除桌面图标
3.2 个性化桌面背景
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3.3 设置桌面显示属性
3.3.1 设置Windows桌面主题
3.3.2 设置颜色和外观
3.3.3 更改显示设置
3.4 个性化“开始”菜单
3.4.1 自定义“开始”菜单
3.4.2 个性化“固定程序”列表
3.4.3 个性化“常用程序”列表
3.4.4 添加“运行”命令
3.4.5 锁定“开始”菜单
3.5 个性化任务栏
3.5.1 设置快速启动栏
3.5.2 设置通知区域
3.6 个性化鼠标和键盘
3.6.1 个性化鼠标
3.6.2 个性化键盘
3.7 个性化字体
3.7.1 添加字体
3.7.2 删除字体
3.8 个性化日期和时间
第4章 使用Windows 7附件工具
4.1 文本编辑工具
4.1.1 记事本
4.1.2 写字板
4.2 Tablet PC
4.2.1 Tablet PC输入面板
4.2.2 Windows日记本
4.2.3 Tablet PC设置
4.3 Windows轻松访问
4.3.1 放大镜
4.3.2 讲述人
4.3.3 屏幕键盘
4.4 计算器
4.4.1 认识计算器
4.4.2 进制转换
4.5 画图小工具
4.5.1 启动画图小工具
4.5.2 编辑图片
4.6 截图工具
4.6.1 截取图像
4.6.2 编辑和保存图像
第5章 管理文件和文件夹
5.1 认识文件和文件夹
5.1.1 文件
5.1.2 文件夹
5.2 文件和文件夹的查看和显示
5.2.1 文件和文件夹的查看
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5.2.2 文件和文件夹的显示
5.3 文件和文件夹的基本操作
5.3.1 新建文件和文件夹
5.3.2 创建文件和文件夹的快捷方式
5.3.3 选择文件和文件夹
5.3.4 复制和移动文件或文件夹
5.3.5 重命名文件或文件夹
5.3.6 删除和恢复文件或文件夹
5.3.7 搜索文件或文件夹
5.4 保护文件和文件夹的安全
5.4.1 隐藏和显示文件或文件夹
5.4.2 加密重要文件和文件夹
5.5 资源管理器
5.5.1 认识资源管理器
5.5.2 恢复资源管理器的菜单栏
第6章 保护Windows 7系统安全
6.1 锁定计算机
6.2 用户账户管理
6.2.1 用户账户类型
6.2.2 创建新的用户账户
6.2.3 设置用户账户图片
6.2.4 为用户账户设置密码
6.2.5 更改用户账户类型
6.2.6 更改用户账户名称
6.2.7 删除用户账户
6.2.8 为用户账户设置家长控制
6.2.9 启用Administrator账户
6.2.10 注销用户和快速切换用户
6.3 密码重设盘
6.3.1 创建密码重设盘
6.3.2 重置Windows 7密码
第7章 精彩的多媒体世界
7.1 Windows Media Center
7.1.1 Windows Media Center的初始设置
7.1.2 Windows Media Center的常规设置
7.1.3 体验Windows Media Center
7.2 Windows Media Player 12
7.2.1 功能简介
7.2.2 外观设置
7.2.3 切换显示模式
7.2.4 播放影音文件
7.2.5 设置媒体播放效果
7.2.6 翻录和刻录媒体文件
7.2.7 媒体音乐同步
7.2.8 设置Windows Media Player的安全选项
7.3 Windows DVD Maker
7.3.1 认识Windows DVD Maker
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7.3.2 制作视频光盘
7.4 多媒体属性设置
7.4.1 设置音量合成器
⋯⋯
第8章 Windows 7软硬件管理
第9章 快速驶入Internet
第10章 网上冲浪
第11章 系统管理工具
第12章 Windows 7的注册表
第13章 系统的日常维护
第14章 Windows 7的系统优化
第15章 Windows 7的备份和还原

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中文版Windows7 从入门到精通>>

章节摘录

版权页：   插图：   进入到好友列表页面，就可以看到目前的所有好友。
在这个页面，还可以看到自己的UC好友。
 新浪UC是国内较早投入研发的即时通信软件之一，它通过一个有声有色、图文并茂的场景聊天模式
，提供给用户综合视频电话、文件传输、多人聊天、消息群发以及同学录（团体）等功能。
用户登录博客后，可以和所有的好友、UC好友进行在线聊天，此时聊天是在页面上进行的，不需要
安装任何软件。
 删除好友 用户登录博客后，单击导航栏上的“好友”超链接，进入好友管理页面，单击好友名字下
方的“删除”超链接就可以解除好友关系。
 将好友加入黑名单 如果有人经常向用户发送广告或进行骚扰，可将其列入黑名单。
 添加某人到黑名单的方法是：在访客区单击头像上的小叉子，在弹出的对话框中选中“加入黑名单”
单选按钮，然后单击“确认”按钮即可。
被加入黑名单的用户，不能发纸条、不能加用户为好友、不会在用户的博客页面中留下访问记录。
单击“解除”超链接，可以把这个人从黑名单中去除。
 7.访客管理 通过访客管理可以知道谁访问过用户的页面。
去对方的页面进行回访，送出一些贴心的问候，相信用户可以在这里找到很多志同道合的朋友，下面
主要介绍如何查看访客和删除访问记录。
 用户在登录博客后，会在个人资料下方的“访客”栏看到最近谁浏览过用户的页面，单击访客的头像
，就可以进入其页面进行回访。
 将鼠标指针放在某个访客的头像上，会在头像的右下角出现一个小叉子，单击它就会删除这个用户的
访问记录。
同样，当用户访问别人的页面时，也可以用这个方法把自己的“脚印”删除。
 单击右侧的“管理”超链接，可以查看更多的访客。
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编辑推荐

《Windows7从入门到精通(中文版)》适合Windows7操作系统的初级用户和有一定WindowsXP基础的用
户，不仅可以作为培训机构、大中专院校、职业学校和技校的电脑培训教材，也可以供广大需要学
习Windows7操作系统知识的家庭和商业用户使用。
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