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内容概要

为了推进中学小学的心理健康教育，1995年5月至1996年8月，上海市教育科学研究院普通教育研究所
教育心理室主任、上海市中小学心理辅导协会理事长吴增强研究员组织了上海市十几位专家、科研人
员和教师，编写了心理辅导活动课程和系列教材《学校心理辅导活动指南》（包括小学版、初中版、
高中版）。
这套系列教材出版后，先后在上海市和外省市近500年学校试用， 受到广大教师和学生欢迎。
1997年，我们又将优秀的心理辅导执教老师的教案汇编成《学校心理辅导活动指南教案集》（小学版
和初中版）。
    随着学校心理健康教育的不断深入，在心理辅导实践中，我们发现原有教材有不少地方需要修改、
完善。
因此，从2000年9月起，我们组织力量对《不校心理辅导活动指南》进行全面改版。
改版后的系统教材，分别为《小学生心理辅导批南》、《初中生心理辅导指南》、《高中生心理辅导
指南》。
各版教材均包括学生用书两册、教师指导用书一册。
    本书为《初中生心理辅导指南》学生用书，供初二、三学生使用。
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书籍目录

学会学习篇 1 “异想天开” 2 发明创造并不神秘 3 探讨兴趣 4 让我们更坚强 5 学习中的自我调控 6 学习
的策略悦纳自我篇 7 快乐的我 8 我能行 9 塑造自我 10 让我当一日家 11 我负责 12 面对紧张话松弛 13 扬
长避短谈羞怯社会交往篇 14 听父母讲过去的故事 15 学会倾听 16 让我们走到一起 17 给我留下一个角落
18 恼人的家规 19 难以接受的批评方式 20 老师的烦恼 21 夸夸我们的老师 22 网上交友学会生活篇 23 心
灵手巧 24 校园“追星族” 25 我和好书交朋友学会择业篇 26 生活方式与职业的关系 27 走进职业世界
28 测测你的职业能力 29 测测你的职业个性 30 横贯一生的彩虹 31 道路与岔路 32 知已知彼 33 谁是最好
的参谋
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章节摘录

插图：一位外国妈妈带着8岁的女儿到中国山东一户人家去做客。
女主人对外国友人的到来非常重视，特别学习了西餐的做法。
她对外国母女说：“今天我做西餐给你们吃，你们尝尝中国人做的西餐味道好不好。
”8岁的女孩听女主人要给她们做西餐，心想：中国人做西餐肯定不好吃。
于是，当女主人问她吃不吃的时候，小女孩坚定地回答：“我不吃。
”等女主人把西餐端上来的时候．小女孩一眼就看到了漂亮的冰淇淋。
这么好看的冰淇淋味道肯定很好。
小女孩有点迫不及待地对妈妈说：“妈妈，我要吃冰淇淋。
”女主人很高兴小女孩能够喜欢自己的冰淇淋，就高兴地把冰淇淋端到小女孩面前，说：“来，吃吧
！
”谁知。
女孩的妈妈严肃地对女主人说：“不行，我女儿说过她不吃西餐，她得为自己所说过的话负责，今天
她不能吃冰淇淋！
”女儿着急地哭起来：“妈妈，我要吃冰淇淋！
”但是，女孩的妈妈根本不为所动，只是对女儿淡淡地说：“你得为自己负责。
”女主人看着，觉得女孩的妈妈也太认真了，就说：“给她吃吧，孩子总是这样的。
”女孩的妈妈对女主人说：“亲爱的，我们要培养孩子的责任心。
”结果，无论女孩怎么哭闹，女孩的妈妈就是不同意让她吃冰淇淋。
只有让孩子懂得自己的行为将会产生什么后果。
他才会对自己的行为去负责任。
这是这位外国妈妈对培养孩子责任性的态度与做法。
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编辑推荐

《初中生心理辅导指南(第2册)》由上海科技教育出版社出版。
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