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内容概要

　　随着科学的发展，数学在各个领域发挥的作用越来越大，但真正喜欢数学的人并不会因为数学的
重要而增多，不少人从小学到中学、到大学，在学习数学过程中，曾苦恼过，害怕过，甚至对数学丧
失信心。
即使这样，人们每日每夜还都得与数学打交道。
　　要培养兴趣，光是一本书是远远不够的，而是需要读者自己在读书的过程中，真正培养兴趣，喜
欢上数学。
这种趣味，不只是来自题目的有趣，更多的则是在解题的过程和方法上，给人留下的乐趣，希望少年
朋友们不要把注意力只集中在题目和题目的答案上，更要把兴趣落在解题的方法和过程中，从中学到
解答问题的本领。
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