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内容概要

　　近年来，随着学业负担的加重，日常饮食的“快餐化”，越来越多的少年儿童患上了近视眼、肥
胖症、性早熟等病症，一定程度上影响了他们的成长。
有些家长遇上这种情况，往往手忙脚乱、无所适从或病急乱投医。
根据了解，目前市场上也没有一套专门针对少年儿童常见病症的攻学科普读物，可供家长和老师选择
。
　　综上所述，就是“少儿常见病的预防与治疗丛书”的由来和我们的初衷。
这套丛书共6种，分别为《儿童多动症》、《儿童肥胖症》、《儿童意外伤害》、《儿童性早熟》、
《儿童牙病》和《儿童眼病》。
其风格与“常见病的防治与家庭康复”丛书一致，即文字通俗易懂，插图活泼生动。
本套丛书为大32开，采用双色印刷，定价合理，既可供家长、老师参考，也可供小学高年级学生自己
阅读。
    为了让下一代更好地成长，在这里我们想对广大“望子成龙”、“望女成凤”的家长和老师说一句
，除了学业，更应该关心孩子的健康。
    儿童是未来的希望，关心儿童健康成长是家庭和社会的共同责任。
近年来，随着学业负担的加重，生活方式和饮食结构的变化，越来越多的孩子患上了肥胖症、近视眼
、多动症等病，影响了他们的健康成长，同时也造成家长和老师的苦恼。
    本丛书就每种疾病的基本特征、病因、症状、检查项目、治疗方法等作了通俗、详细的介绍；告诉
您疾病信号和认识误区，以及如何进行家庭预防；便于家长和老师对儿童常见病早发现、早确诊、早
治疗。
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上海市精神卫生中心儿童行为研究室主任, 主任医师。
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