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内容概要

　　许多医生经常遇到这种尴尬的事情：那些需要进行全髋或全膝关节置换的病人想在就诊时与医生
交谈中获取详尽的相关知识，而医生则苦于时间仓促难以用三言两语说清楚，以致往往形成医患双方
均不满意的情况。
为此，我们编写了这本普及读物，希望它能够帮助您对人工关节置换术有更多的了解，进而有助于与
医生沟通。
　　　　本书是一本语言通俗的医书。
它主要为那些需要进行全髋或全膝关节置换且想在就诊时获取详尽的相关知识的病人而编写。
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章节摘录

书摘7．症状的自我评价    严重的关节疼痛，会影响您的日常活动，妨碍行走、上下楼梯、坐下站起等
动作，如果出现持续疼痛或静息痛，表明病情加重    关节功能障碍(伸直或弯曲受限)，或单次行走距
离明显缩短，出现跛行，需要使用拐杖或助行器行走    关节慢性炎症和肿胀，经过休息或药物治疗无
效    关节有严重的畸形，关节活动幅度减小或关节僵直    使用非甾体类抗炎药物[如双氯芬酸(扶他林)
、美洛昔康(莫比可)等]仍不能缓解疼痛，或需要增加剂量    常用的消炎止痛药物通常对早期的关节炎
有效，对严重的关节炎往往无效。
手术医生会针对不同的病人作出具体的评价，决定是否手术；年龄是一个重要的、但并非绝对的因素
，病人的症状、体征、功能障碍和病损程度是决定是否手术的关键P10
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编辑推荐

许多医生经常遇到这种尴尬的事情：那些需要进行全髋或全膝关节置换的病人想在就诊时与医生交谈
中获取详尽的相关知识，而医生则苦于时间仓促难以用三言两语说清楚，以致往往形成医患双方均不
满意的情况。
为此，我们编写了这本普及读物，希望它能够帮助您对人工关节置换术有更多的了解，进而有助于与
医生沟通。
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