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内容概要

本书是在作者多年从事性咨询服务、性药物学研究、答复读者来信，以及大量参考国内外相关资料等
基础之上，针对夫妻性生活中普遍存在的各种禁忌，经过分类编撰而成的。
本书的内容包括：性心理；性生理；病、残疾与性；避孕与性；性技巧；性观念与性偏见；性与不良
习惯；药物、食物与性功能，共八卷。
    性爱是什么？
性爱指的是有性有爱，爱和性两者是不可分割的。
生活之中，如果仅有性而无爱，那就完全如同野兽一般，男女之间仅存有肉体上的关系了；而有爱无
性的纯精神之爱，即所谓“柏拉图式”情爱，同样也是令人难以想象的。
性学专家指出，美好和谐的性生活是一种利多弊少的东西，不仅有益于人类的身心健康，甚至也可能
有治疗小毛小病的功效，并具有—定延年益寿的作用：    1、做爱可以使你的形体变得更加美丽，如胸
脯挺实，腹肌收紧，嘴唇红润，头发乌黑，眼睛有神等。
    2、在一定程度上讲，做爱能有助于减肥，因为做爱时体力消耗一般都很大，每1分钟就能消耗近84
焦的热量。
此外，还能够促进血液循环，降低血压，让皮肤得到更多的营养，进而变得更为柔嫩而有光泽。
    3、做爱还对患有关节病的患者大有裨益，因为它可以放松发炎关节周围的肌肉。
    4、做爱又能够锻炼心脏系统，因为它通过中枢的兴奋作用而加快了心率。
    5、做爱能降低男性患前列腺癌、前列腺肥大的概率。
    6、通常性活跃的女性生育能力也相应较强。
    7、做爱还能促进身体分泌荷尔蒙(激素)，进而令骨骼更为健康、强壮。
    8、最后，做爱还能给人带来一天的好心情。
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书籍目录
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来判断性功能的高低  不要以为男子阴茎大小会影响女性的性高潮  不要害怕性生活中阴茎勃起后的间
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卷六  性观念与性偏见卷七  性与不良习惯卷八  药物、食物与性功能
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章节摘录

　　不要忽视肢残人的性生活问题　　在人们的日常观念中，总是把美与正常、完整、健全联系在一
起，难怪有些人误认为，肢体有残疾的人就是“不美”的，甚至认为他们没有性能力，根本就不能过
性生活。
其实不然，性生理学证实，肢体残疾的人也有性器官，也会分泌性激素，他们也有性的权利，也会有
性行为、性表现和性高潮等，且基本上与正常人相同。
上肢尤其全手残缺或僵直的人，其性爱抚能力较差，这就要求双方相互谅解、相互尊重，性交时尽量
采取残疾人下位，以使对方主动。
下肢残疾的人过性生活困难，关键在于关节僵直或肢体瘫痪。
髋关节有病变的残疾人，或是小儿麻痹症患者，采用普通的性交姿势一般都难以维持，性交时不妨可
以采用一些新的体位，如侧位、上骑位等。
一些类风湿关节炎、关节僵直患者在尝试新体位的同时，也要尽量避免在关节疼痛的时候或部位进行
性交，以免加重病情或造成疼痛。
对于双方下肢都残疾的，可以使用一些辅助性用具，来满足自己的性欲望。
　　总而言之，不要忽视肢残人的性生活注意事项。
肢体残疾的人还是可以过性生活的，残疾人夫妇完全不必自卑，在性生活中要积极主动，相互交流，
加深双方的感情与默契，相信可以创造出适合自己的性爱技巧与体位。
　　不要在传染病发作时性交　　常言道：“月有阴晴圆缺，人有悲欢离合。
”每个人都会生病，当患上传染性疾病时，夫妻若要进行性生活就得注意了。
　　不管夫妻哪方患病，首先要考虑的是，尽量避免性交。
这是因为，性生活是夫妻双方必须共同参与的亲密行为，它是涉及人体大脑中枢神经系统、内分泌系
统、循环系统等全身性的综合活动，各方面的消耗都很大。
如果一方一旦患上了传染病，那就更应当加以避免，因为这类病可以通过接触传染给对方，后果严重
。
如果发现对方患上了像肝炎等传染性疾病的话，那就必须立即劝其去医院诊治，接受必要的隔离。
　　因而，我们应当避免患传染病后发生性交。
古人说得好：“留得青山在，不怕没柴烧。
”只有将传染性疾病医治好了，夫妻的性生活才能保证安全。
　　染病未愈者不要过性生活　　当人体患有疾病时，机体的功能和代谢水平都处于一个不平衡状态
，免疫功能较为低下。
如果此时进行性生活，就会消耗大量的体力和精力，对身体会造成极为不利的影响，同时也不利于原
有疾病的康复，甚至可能促使疾病的恶性发展。
因此，在疾病未愈期间或大病初愈之时，都不应该过性生活。
　　此外，如果所患的为慢性疾病时，即使要过性生活，也一定要多加注意。
例如，患有高血压病患者应以健康的一方行上位，或以爱抚和爱语为主；而患有病毒性肝炎者，应使
用安全套，以避免肝炎病毒的交叉感染。
　　综上所述，无论从性生理的角度来说，还是从预防疾病的角度来说，在一方受感染或疾病未愈的
情况下，另一方不可强迫对方满足自己，以免对双方造成不利影响。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　夫妻的性生活究竟包含哪些性卫生保健知识?性生活中是否需要讲究性趣？
当夫妻一方患有性功能障碍时，另一方应当如何来加以理解？
老年人与年轻人的性生活有何区别？
夫妻的性生活中有哪些禁忌之处？
如此等等的性困惑或性问题，在当今大多数夫妻的性生活中是普遍存在着的。
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