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内容概要

　　这是一本由著名老中医张镜人先生编写的胃肠病治疗指导用书，内容主要涉及胃肠病相关的基础
知识、胃肠病常见病因、胃肠病的检查方法、胃肠病常见症状的辨证、常见胃肠病的诊治、胃肠病的
护理与调养等方面。
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作者简介

　　张镜人，男，1923年生，名存鉴，上海市人，主任医师、终身教授，全国著名中医理论家、中医
临床学家，首届上海市名中医。
　先生出生于名医世家，其曾叔祖张骧云，以擅治伤寒、医德高尚而称誉社会，口碑极佳。
先生幼承庭训，立志杏林，为第十二代传人。
年未及冠，即学习古典文学，又攻读《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《神农本草经》等
中医经典著作及历代名著。
18岁开始单独应诊，虽属初出茅庐，但已显露头角。
脱颖而出。
建国初期，先生率先关闭私人诊所，参加上海市卫生局工作，曾任中医科副科长、中医处技正、副处
长等职，筹建上海中医学院及中医医疗机构，为推动中医事业的发展，作出了巨大的贡献。
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书籍目录

1 胃肠病相关的基础知识胃肠的形态和位置胃的基本功能肠的基本功能胃肠与其他脏腑、气血的关系
中医“脾胃”的概念常见胃肠病的分类2 胃肠病常见病因感受外邪饮食因素情志因素体质因素年龄与
免疫因素药物因素3 胃肠病的检查方法望诊闻诊问诊切诊内镜检查及活组织病理检测X线钡剂摄片幽门
螺杆菌检测肛指检查血常规和血沉检查大便常规、培养及隐血试验肿瘤相关标记物检测4 胃肠病常见
症状的辨证胃脘痛胃胀嗳气恶心与呕吐泛酸嘈杂呕血与黑便泄泻便秘腹痛便血5 常见胃肠病的诊治急
性单纯性胃炎慢性浅表性胃炎慢性萎缩性胃炎胆汁反流性胃炎反流性食管炎消化性溃疡功能性消化不
良胃下垂急性肠炎大肠息肉溃疡性结肠炎肠易激综合胃肠肿瘤术后6 胃肠病的护理与调养饮食宜忌情
绪调节起居摄养7 张氏心悟宏观以辨证，微观以借鉴病起于肝胆，症见于脾胃胃炎当从热辨治重视调
气活血法慢性胃炎证洽心悟治胃炎十法泻责之于脾，痛责之于肝久泻从脾肾论治附：医患对话如何降
低消化性溃疡的复发率萎缩性胃炎患者是否要定期胃镜复查萎缩性胃炎与肠化生可否逆转肝病为什么
会引起胃黏膜损害幽门螺杆菌感染与胃病有何直接关系五更泻的病名由来及治法中医“湿”是指什么
胃溃疡癌变有哪些早期信号萎缩性胃炎是否需要手术治疗感染了幽门螺杆菌一定要治疗肠化生是一种
什么病溃疡性结肠炎缓解期还要治疗慢性胃炎分哪几类幽门螺杆菌感染有哪些治疗方法消化性溃疡的
并发症有哪些萎缩性胃炎是否会癌变胃炎患者治疗时间需要多长长期便秘有哪些危害慢性萎缩性胃炎
患者会泛酸吗幽门螺杆菌是否会传染大肠息肉会癌变吗哪些属于胃癌前期疾病功能性胃肠疾病与心理
因素有关吗溃疡性结肠炎是否都适合灌肠治疗长期便秘是否会引起癌变
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