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内容概要

0～3岁婴幼儿个案的研究就是选择这一年龄段的婴幼儿作为研究对象，通过观察、如实地记录其成长
中的片段（一些有趣的、值得分析的教育事件、问题情境），让研究者对其进行分析、判断，提出科
学、合理、有效的教养建议等。
在个案研究中，我们首先确立了研究目标：关注育儿进程——通过观察，对不同年龄段婴幼儿的发展
进程进行及时了解；寻求育儿策略——对育儿过程中出现的问题进行及时指导，寻求良策，帮助家长
积累育儿经验。
研究中我们采用了个案研究法、质的研究法、比较研究法等方法，对选定的样本进行系统的跟踪与观
察，采用研究人员定期上门观察婴幼儿、与观察对象的照料者访谈、对育儿过程中的问题进行指导的
工作模式进行研究。
我们特别关注、寻找每个婴幼儿的发展特点，通过对一个个案例进行剖析，找出每个婴幼儿的“最近
发展区”，并采用个别化指导策略，帮助婴幼儿成长、进步。
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章节摘录

　　糖糖日记（选载）　　不肯睡觉的女儿　　月龄：2个月　　记录：　　糖糖满月后，照料糖糖
的大部分工作就落到了我的身上。
几天体验下来，最让我头疼的就是哄糖糖睡觉了。
每天晚上，刚吃完晚饭不该睡觉时，糖糖总先睡足，随后等到我想睡觉时，糖糖就开始瞪大双眼到半
夜一二点都不睡。
这样日夜颠倒，真苦了带孩子的我。
　　今天，又过了11点，糖糖仍张大着眼睛丝毫没有睡意。
我好声好气地对她说：“乖宝宝，好孩子，快睡觉吧！
”然后，我轻轻唱起催眠曲，抱着她轻轻拍，想让她快点入睡。
可这一系列的方法都不管用。
于是我关上了灯，抱着糖糖在漆黑的屋子里来回走动并小声哼歌。
原想这样她一定会很快入睡，可没想到她开始“哼哼”起来，看样子是不满意我的举动，接着她还大
声哭了起来。
在这样安静的晚上，糖糖的哭声显得特别响亮，我真担心会吵醒周围的邻居，所以只好连忙打开了灯
。
一开灯，小家伙一下子就停止了哭闹，又骨碌碌转着小眼睛神气了起来。
就这样，在一次次的关灯、糖糖哭闹与再开灯的反复中耗到了午夜一点多，糖糖终于闹不动睡着了。
我也累得倒头就睡，不过心里仍担心着明天晚上不知又将怎样。
　⋯⋯
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