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内容概要

本书侧重于教师职业生涯发展中心理因素（主要是动力系统、调节系统和支持系统，包括教师的成就
动机、自我效能、职业角色认同、心理健康和压力调适、社会支持等）的讨论。
在各章论述中，相关文献资料比较丰富，通过本土的实证研究与个案研究相结合，对教师心理有关专
题的状况与成因进行了比较深入的研究。
并提出了提高教师心理素养的具体建议。
每章结尾有“本章摘要”，便于读者阅读和小结。
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书籍目录

第一章  绪论  第一节  教师职业生涯发展的社会背景    一、社会变迁对教师职业的要求    二、教师职业
的专业化发展成为世界教师教育的趋势和潮流    三、现代学校转型对教师职业提出了挑战  第二节  教
师职业生涯发展的社会学分析    一、个人的先赋地位    二、社会阶层状况    三、组织化的职业安排    四
、劳动力市场的分割    五、社会关系网络  第三节  职业生涯发展中的教师心理    一、教师心理在职业
生涯发展中的意义    二、现代教师心理的概念与构架    三、教师心理的动力系统    四、教师心理的调
节  系统    五、教师心理的支持系统第二章  教师的成就动机  第一节  成就动机理论简述    一、成就动机
的内涵    二、成就动机的影响因素  第二节  教师成就动机的现状分析    一、中小学教师成就动机的现
状    二、教师成就动机与心理健康  第三节  案例：不断挑战、不断超越    一、案例叙述    二、案例分析
 第四节  教师成就动机提升的建议和策略    一、工作激励    二、组织激励第三章  教师的自我效能  第一
节  教师自我效能理论简述    一、教师自我效能的概念    二、教师自我效能的形成与作用机制  第二节  
教师自我效能的现状分析    一、教师教学自我效能的特点    二、教师自我效能与心理健康的关系  第三
节  案例：教育科研使我语文教学的路越走越宽    一、案例叙述    二、案例分析  第四节  教师自我效能
提升的建议和策略    一、体验教学成功    二、积极鼓励    三、榜样示范第四章  教师的职业角色认同  第
一节  教师角色和职业认同理论简述    一、教师角色    二、现代社会教师角色的重新定位    三、教师职
业认同的概念  第二节  教师职业角色认同现状分析    一、教师角色认同的调查结果    二、教师角色认
同状况调查结论与分析  第三节  案例：我要当一名学者型教师    一、案例叙述    二、案例分析  第四节  
教师职业角色认同构建的建议与策略    一、克服消极心态    二、反思师生关系中的自我角色    三、不
断拓展与学习第五章  教师的职业压力与调适  第一节  教师职业压力简述    一、教师职业压力的概念    
二、教师职业压力的理论    三、教师职业压力的影响  第二节  教师职业压力的现状分析    一、教师职
业压力水平    二、教师职业压力源  第三节  案例：她为何害怕有人来听课    一、案例叙述    二、案例分
析  第四节  教师职业压力的调适    一、管理层对教师职业压力的调控    二、教师个体的自我调适第六
章  教师的职业倦怠  第一节  教师职业倦怠理论简述    一、职业倦怠的概念    二、职业倦怠对教师的影
响  第二节  教师职业倦怠的现状分析    一、教师职业倦怠的现状    二、教师职业倦怠的实证研究  第三
节  案例：为什么工作越来越没劲    一、案例叙述    二、案例分析  第四节  预防教师职业倦怠的建议与
策略    一、情感支持    二、管理体制民主化    三、开放式“休整”    四、优化校规校纪    五、加强自身
修养    六、提高抗挫能力第七章  教师的主观幸福感  第一节  主观幸福感理论简述    一、主观幸福感的
概念    二、影响主观幸福感形成的因素  第二节  教师主观幸福感现状分析    一、中小学教师主观幸福
感现状    二、教师主观幸福感与心理健康  第三节  案例：做一个幸福的教师    一、案例叙述    二、案例
分析  第四节  教师主观幸福感提升的建议与策略    一、给自己一个梦想    二、重视人格修炼    三、学会
心存感激    四、积极改善社会关系    五、师生共享教育的幸福第八章  教师成长的社会支持  第一节  社
会支持理论简述    一、社会支持的概念    二、社会支持与心理健康  第二节  教师社会支持的现状分析    
一、教师的一般性社会支持现状    二、教师的专业发展需求与支持系统    三、教师的社会支持相关因
素分析  第三节  案例：在网络教学实验小组中成长    一、案例叙述    二、案例分析  第四节  加强教师社
会支持的建议    一、政府部门的支持    二、社会舆论与机构的支持    三、学校的支持    四、家庭成员的
支持    五、教师个人的主动支持
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