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内容概要

本书全面、系统地介绍了泌尿系结石的病因、发病机制、实验室检查和影像学诊断方法，详细叙述了
各种类型结石的特点及其治疗方法，也重点介绍了泌尿系结石的各种微创治疗方法，如体外冲击波碎
石术、经皮肾镜取石术、输尿管镜取石术等。
    全书分病因与机制篇、检查与诊断篇、综合治疗篇、饮食和药物预防篇，共335个问题，37幅图。
本书内容丰富，深入浅出，通俗易懂，使用方便，可供患者阅读，以便系统地了解自己的病情，也可
供各级医务人员参考，有助于泌尿系结石防治工作的推广和普及。
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作者简介

谷现恩，主任医师，教授，硕士生导师，现任北京微创医院泌尿疾病中心主任。
从事泌尿系结石研究20多年，在结石诊断与治疗方面具有丰富的临床经验，提出碎石、排石、溶石、
取石、防石综合治疗泌尿系结石。
尤其擅长微创治疗复杂、疑难的肾结石和输尿管结石。
发表论文30余篇，出
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书籍目录

一、病因与机制篇　1.泌尿系结石是如何分类的？
　2.泌尿系结石的人群发病率是多少？
　3.肾和输尿管结石为什么越来越多见了？
　4.膀胱结石为什么越来越少见了？
　5.哪个年龄段容易发生泌尿系结石？
　6.为什么男性更容易发生泌尿系结石？
　7.为什么气候会对泌尿系结石的形成产生影响？
　8.泌尿系结石会遗传吗？
　9.哪些职业人群容易发生泌尿系结石？
　10.肾盂类型与肾结石的发生有什么关系？
　11.为什么泌尿系会长结石？
　12.哪些代谢因素与泌尿系结石的发生有关？
　13.含钙结石是如何形成的？
　14.什么是高钙尿？
　15.尿钙排泄的影响因素有哪些？
　16.调节钙代谢的激素有哪些？
　17.引起高钙尿的病因有哪些？
　18.高钙尿分几种类型？
　19.高钙尿如何鉴别诊断？
　20.机体内草酸是如何代谢的？
　21.什么是高草酸尿？
　22.引起高草酸尿的病因有哪些？
　23.原发性高草酸尿是怎么回事？
 　24.原发性高草酸尿有哪些危害？
　25.肠源性高草酸尿是怎么回事？
　26.引起高草酸尿的药物有哪些？
　27.尿酸结石的形成原因有哪些？
　28.什么是高尿酸尿？
　29.高尿酸尿的病因有哪些？
　30.痛风是怎么回事？
　31.何谓原发性痛风？
　32.尿酸结石是如何形成的？
　33.为什么高尿酸尿会发生草酸钙结石？
　34.什么是低枸橼酸尿？
　35.低枸橼酸尿的原因有哪些？
　36.什么是感染性结石？
　37.感染性结石是如何形成的？
　38.为什么尿路感染会引起泌尿系结石？
　39.哪些微生物感染会产生尿素酶？
　40.什么是基质结石？
　41.什么是胱氨酸尿？
　42.胱氨酸尿是遗传病吗？
　43.胱氨酸尿是如何发生的？
　44.胱氨酸结石是如何形成的？
　45.什么是黄嘌呤尿？
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　46.什么是2，8-二羟腺嘌呤尿？
　47.哪些药物可以引起泌尿系结石？
　48.为什么尿液引流不畅就会发生泌尿系结石？
　49.为什么尿路异物会引起泌尿系结石？
　50.为什么吃得越好越容易长结石？
　51.为什么我国南方地区结石患者多？
　52.一年四季中哪个季节更容易长结石？
　53.饮食对泌尿系结石形成有影响吗？
　⋯⋯二、检查与诊断篇三、综合治疗篇四、饮食和药物预防篇
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