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前言

传红同志又有新作出版了，我为他感到高兴。
因为这本新书能把读者带进一个绚烂的科学天地，引导人们走进一个充满无限奥秘的想象空间。
特别是对那些满怀憧憬、充满好奇、渴望知识的年轻人而言，更是寻到了知己。
书中的内容，由最早刊发在《科技日报》的“科学随想”专栏，以及作者发表在其他一些媒体的部分
文章结集而成。
这些曾经在报纸上深受读者欢迎的作品，限于当时篇幅的局限和成稿的仓促，或者意犹未尽，或者稍
欠雕琢。
现在摆在读者面前的，是作者假以时日补正和润色之后的二次创作。
相信读者能从书中“生命沉思”里，发现人体奥秘与生命科学的联系，从“科学探索”中，寻觅认识
自然、拥抱世界的路径，从“思辨空间”中，用丰富的联想去链接“未来畅想”。
作者是一个科技新闻工作者。
他在本职工作的天地里，辛勤耕耘并品尝着丰收的喜悦；他又从收获中采撷出许多“好奇”，不遗余
力地“间作套种”自己的几乎全部业余时间——执著又执拗地开垦科普园地。
在我国科普界，传红已经是小有名气的科普作家，在央视及地方电视台的科普专题节目里，他是经常
上镜的座上宾。
今年春，首都几乎家家都订阅的《北京晚报》给他开了专栏，京城老百姓的茶余饭后，又多了一份“
身边的科学”的享受。
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内容概要

本书是“八面风文丛”之一。
共分六辑，选录了近年来传红在《科技日报》“科学随想”专栏和《北京晚报》“身边的科学”专栏
等发表的80余篇科学随笔。
    相信读者能从书中“生命沉思”里，发现人体奥秘与生命科学的联系，从“科学探索”中，寻觅认
识自然、拥抱世界的路径，从“思辨空间”中，用丰富的联想去链接“未来畅想”。
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作者简介

尹传红，1968年生，湖南常德人，中国科普作家协会常务理事，现为《大众科技报》总编助理。
长期致力于科普、科幻理论的研究及科学随笔的创作，在多家报刊设有个人专栏。
目前已发表新闻及科学文化类作品逾120万字。
著有《幻想：探索未知世界的奇妙旅程》、《漫游》、《假象》等书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<星星还是那颗星星>>

书籍目录

插图目录序一  决意取得真经，便有路在脚下  卞毓麟序二  从思辨中链接未来  李钢第一辑  生命沉思  
换个活法  “时间病”与“慢生活”  令人生畏的牺牲  最让人害怕的怪物  现代人的精神家园  “人类动
物园”  无法预见的灾害  干细胞研究的政治经济学  “规划”出来的悲剧  纯粹的宿命论？
  都由基因来做主？
  病毒是打哪儿来的？
第二辑  世相观察  他们是谁？
  “愚人”与“娱人”  搞笑诺贝尔奖  “小球”与“大球”  文明的“进步主义”  最无聊的一种比赛  
盗名背后的文章  点点滴滴  咱还可以相信谁？
  流言止于⋯⋯  懒得读书  “小往大来”的交换  化学的危机  谁替咱们的嘴把关？
  “绿色能量”的能量  找个理由乐和乐和第三辑  科学探索  倾听“大爆炸”的回响  “石破天惊”再回
首  数学家的好光景  由沙及树谈开去  造个智能机器有多难？
  游走于科学与政治之间  不确定的边界  星星还是那颗星星  难以忽视的真相  气候变化中的“玄机”  
令人置疑的伟大  一桩百年疑案的现代解读  现代神话  蒙娜丽莎的微笑  科学传奇第四辑  思辨空间  那
一片挥之不去的阴云  捕鲸的“科学”理由  边缘生存  博弈  刷新科举  虚实之间  开发科学的娱乐功能  
扭曲  可以思辨的空间  “伪”与“废”的思量  在尴尬中等待  “民科”的述说及其他第五辑  人物轨迹 
爱因斯坦为啥招人喜爱  院士的“科幻大餐”  王选的选择  由“萨根效应”说开去  大科学家写小人书  
威尔逊与社会生物学的是非  一个人的持久战  大物理学家的开放性思考  “科学顽童”的发现  逻辑人
生  捉摸不定的心理学  真实可爱的莱德曼  文理哲武装起来的战士  善于“经营”自己的德鲁克  “乐在
其中无处躲”  谁的青春有他狂第六辑  未来畅想  未来从现在开始  明天您还看不看报  时间会证明一切 
这个“冬天”可别来  建个扶梯直抵天穹  一场想象中的灾难  我知道你在想什么  杂种  个人化的战争  
地球人并不孤独？
  宇宙飞船经济学  不知道未来会怎样  更大的惊奇等着我们呢  进发，不仅仅是为了圆梦  跨越，融人美
好太空时代后记
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章节摘录

插图：星星还是那颗星星“时间病”与“慢生活”新年里一帮朋友聚会，见到久违了的田松博士，感
觉他似乎又瘦了一圈，我不禁叹道：“老哥你太玩命了吧？
”他只是笑笑。
两天过后，收到田博士一封电邮，题为《我的2008年》，内中是他从学术角度对过去一年里自己所做
事情的一个总结，包括他写的一篇在网络上颇受追捧并被多家媒体转载的奇文《人这种动物为什么要
喝牛那种动物的奶》。
我在钦佩之余，却又想起田博士的另一句名言：“让我们停下来，唱一支歌吧。
”这是他一篇旧文的标题，后来又被他用作博客的名字，其用意不言而喻。
可是，据我所知，这位仁兄多年来好像就一直没有真正“停下来，唱一支歌”。
用他自己的话来讲，自从读博士开始，就觉得生活一直处在奔波之中，似乎总有做不完的事情。
“一个正在失去传统的现代人，生活在现代都市之中，承受着现代的后果。
”其实，处在田博士这种状况的人，如今还真不是少数。
不好意思，笔者自觉也身处此列，常常感到自己是在奔波，而不是在生活。
曾从另外一些角度对本人的所谓“忙”进行过反思：忙，是不是也表明自己的价值取向、发展策略有
问题，抑或是工作效率不高？
的确，在这个忙碌而喧嚣的时代，我们正从一个大鱼吃小鱼的世界，步人一个快鱼吃慢鱼的世界。
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后记

京城大雪纷飞的当口，我坐在窗前，静静地看着那映人眼帘的一切，思绪，却飘得很远、很远。
2007年春，我在《幻想：探索未知世界的奇妙旅程》一书的扉页上，写下了这样一句题献：“谨以此
书献给引导我走进科学世界并改变了我人生道路的两位著名作家：艾萨克.阿西莫夫、叶永烈。
”现在，我的这本新书，则呈献给自己亲爱的父母，感谢他们将我带来这个世界，教我认识这个世界
，任我思索这个世界。
从某种意义上说，此书正是我认识和思索这个世界所获得的一个阶段性“成果”。
在敲打出上面这些文字的同时，过往许多温馨、愉悦的场景，不禁又浮现在我的脑海里，令我激情难
抑、感念不已。
时光倒转30年，定格在整个国家拨乱反正、百废待兴、“科学的春天”刚刚来到之时。
南方小城柳州，某厂一个月薪只有38元的工程师，居然肯花差不多整月的工资，为他的孩子全年订阅
《现代化》《少年科学》《我们爱科学》《知识就是力量》等科普和文艺类杂志。
曾有一段时间，每天一吃过晚饭，他就拿上一张唱片，领着一双儿女，到有电唱机的邻居家放听学英
语。
他，就是我的父亲尹远源。
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编辑推荐

《星星还是那颗星星:科学随想》：八面风文丛
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