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内容概要

　　《痛风与类风湿关节炎》以通俗的文字，深入浅出地把每种常见病的病因、相关知识、预防和治
疗，特别是家庭康复的各种方法，如心理调整、运动康复、音乐疗法、家庭用药须知等，一一作了介
绍，适合患者和患者家属阅读。
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书籍目录

痛风病因认知对痛风认识的发展高尿酸血症与痛风痛风与性别痛风与年龄痛风与种族、遗传痛风与职
业痛风与饮食结构痛风分类痛风的病因发作诱因就医指南就医指征医院选择诊治要点认识症状急性发
作不典型急性发作慢性痛风性关节炎高尿酸性和(或)痛风性肾病少见类型痛风继发性痛风其他结晶性
关节炎医生确诊指标血尿酸测定血液检测关节液检查X线摄片综合判断医嘱治疗急性发作期间歇期及
慢性期治疗手术治疗高尿酸血症的治疗伴发病心脑血管病糖尿病肥胖高脂血症随访指导治疗误区饮食
处方饮食治疗饮食原则饮食方法饮食选择类风湿关节炎病因认知关节的基本功能关节的基本结构巧人
体的关节分布发病原因病理改变疾病特点关节肿痛晨僵皮下结节继发性干燥综合征表现其他关节外临
床表现特殊类型的类风关就医指南何时就诊医院选择就医前准备疾病随访临床诊断类风关分类标准实
验室检查与其他检查儿童类风关诊断规范治疗治疗目的治疗前准备一般治疗常用的抗风湿药物类风关
药物治疗的策略临床疗效的评价理疗关节内注射治疗和外科手术治疗其他治疗方法治疗效果及结局家
庭调养菜单注意药物的不良反应运动与锻炼理疗与作业疗法饮食与食疗个人保养是否需要食用保健品
类风关是否会遗传类风关患者的生育问题治疗误区
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章节摘录

　　理疗　　除了药物治疗外，对于关节局部症状明显的患者，可以采用各种物理治疗方法、药浴、
拔火罐等，有一定的辅助治疗作用。
康复训练和职业疗法也有助于疾病的恢复，将在“家庭调养菜单”一节中详述。
　　关节内注射治疗和外科手术治疗　　对于少数关节症状明显，而全身一般情况较好的患者，可以
采用关节腔内糖皮质激素注射，但是医生应该严格掌握指征。
对于药物治疗效果不好的，可以根据不同病期采用不同的手术方法进行治疗。
急性期关节炎症状经药物控制后，可行病变滑膜切除术，主要适用于单关节炎、大关节炎。
对中晚期患者出现明显骨破坏者，在切除滑膜后，还需进行关节清理术、腕管松解术、趾指切除术、
骨矫正术、关节成形术、人工关节置换术等。
　　⋯⋯
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