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内容概要

　
微生物是地球上数量最多的生物，包括细菌、病毒、真菌、藻类和原生动物等，大肠杆菌、金黄色葡
萄球菌等都是其中的明星。
虽然它们十分微小，却存在于日常生活的各个角落，与人类生活密切相关。
尽管一些有害的微生物会导致传染病的流行，但许多有益的微生物却是人类不可或缺的朋友，并且在
人类的日常生活中扮演着重要的角色。

　
本书作者用浅显通俗的语言和有关微生物的奇闻逸事，循序渐进地介绍了形形色色的微生物的知识、
相关疾病的传染途径和预防感染的方法，为读者清晰地勾勒出显微镜下的神秘世界，不仅消除了人们
因微生物而产生的许多困扰，而且澄清了人们对微生物的种种误解。
作者倡导人们养成科学健康的生活观念、生活方式与生活习惯，从而与微生物和平共处。
本书还以问答形式对大众最关心的25个问题进行了解答，为人们进行理性判断提供了强有力的论据。
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作者简介

安妮·E.马克苏拉克（Anne E.Maczulak）博士是美国知名微生物学家。
她在微生物学界从事研究工作已有20年之久，研究范围广泛，涉及多种微生物环境和特定的微生物，
设计并开发出多种检测手段和特定的培养基。
她在微生物产业领域也颇有建树，开发出数种疏通排水管的生物处理法、家庭和医院用消毒剂及净水
制品，同时还参与了皮肤感染药物的研发。
她曾发表多篇期刊论文并在大学讲学。
除获得美国肯塔基大学博士学位外，她还获得了旧金山金门大学工商管理硕士学位，并在美国奥尔巴
尼的纽约州卫生署完成了博士后研究。
马克苏拉克博士理论基础扎实，实践知识丰富，擅长以深入浅出的论述普及微生物学知识。
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书籍目录

绪论　日常生活中的微生物
第一部分　微生物学研究什么
第二部分　上了新闻的微生物
第三部分　我们全都住在一个微生物世界里
第四部分　桀骜不驯的微生物
第五部分　如你所愿洗个干净
第六部分　感染和疾病
第七部分　新兴微生物的威胁
第八部分　它们是未开发的资源
25个最常见的问题
名词浅释
致谢
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章节摘录

　　“绿色”或“环保”清洁剂以居家使用安全来招徕顾客，还宣扬产品的包装和配方都可以在环境
中分解，也就是从里到外全都可由生物分解。
如今不含合成生物杀灭剂的配方又重新引人瞩目，这有两个理由。
首先，人们越来越关切化学物质会在户外长期残留，还会产生挥发性烟雾进入室内。
其次，许多消费者担心微生物会对人造生物杀灭剂产生抵抗力，于是改用其他清洁剂。
　　环保清洁剂的活性成分似乎颇能让人满意，包括橙油、柠檬油和柠檬草油、茶树和松木萃取精华
，还有用椰子制造的界面活性剂（可分解污垢的洗涤剂）。
只要仔细阅读标识，偶尔也能找到氧化胺、丙二醇单甲醚或过碳酸钠。
　　人们在几十年前已经知道，植物萃取油能抑制细菌生长。
因此，不论是绿色或非绿色产品都会添加香精油和植物萃取物来增添香气，并借此略微提高制品的抗
微生物效能。
　　有些生态亲善型清洁剂则添加碳酸氢钠或乙醇酸（或称甘醇酸）。
碳酸氢钠带些许清洁作用，还有中等抗微生物效能。
乙醇酸也可以对抗微生物，还能辅助提高其他成分效用。
　　绿色清洁剂若没有通过EPA的严苛规范，不得宣称具有微生物杀灭效用，标识上不得出现“杀菌
”、“抗微生物”、“杀灭真菌”、“消毒”或“卫生清洁”等叙述，也不能在标识上列举微生物名
称。
多数制品确实都提供使用说明，还有安全警告。
这显然带有讽刺意味。
人们认为，和一般化学物质相比，绿色产品对人、动物和环境都较为安全，所以才买来使用。
然而，凡是通过效用、安全测试，而且还有数据佐证的产品，都是向EPA注册过的抗微生物化学制品
。
　　⋯⋯
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