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内容概要

　　从1961年到2006年，仅仅45年的时间，世界人口便从30亿增加到了70亿！
人口的增长伴随着资源消耗的增长，从而产生了许多环境问题：农田退化、水资源污染、森林消失、
化石燃料燃烧释放出的温室气体导致全球变暖等。
《人与自然(我们星球的未来)》以年轻读者易于接受的方式，讲述了人类发展所带来的环境问题，提
出要实现社会的可持续发展，必须改进人类的行为，善待自然。
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作者简介

　　达娜·德索尼（Dana Desonie），科学作家，曾获地质学学士、硕士和海洋学博士学位，长期从
事科学写作与编辑工作。
德索尼在哥伦比亚大学新闻研究院接受科学写作的专业培训，在做了4年的博士后研究工作后，从1994
年起，从事关于地球、海洋、太空、生命和环境科学方面的写作和编辑工作，并在亚利桑那大学等高
等院校教授地质学、海洋学和科学写作。
她的作品多次被收录于中学教科书中，并被杂志、广播电台和网站广泛选用。
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章节摘录

　　虽然这些预测都还没有成为现实，但是我们有理由相信现在的人口超过了地球的承载能力：很多
人生活在贫穷中，他们没有足够的食物，或者不能获得安全的饮用水。
许多资源正在非可持续地利用。
另外，对人类的资源供给造成了大量的浪费和污染。
　　一些乐观主义者认为人口正在朝着有利的方向改变：根据联合国的统计，人口增长率正在下降，
生活在赤贫（每日收入低于1美元）中的人口百分比正在降低，在发展中国家1990年这一数值为27.9％
，到2002年这一数值下降到19.4％（这些降低大部分发生在亚洲）。
但不幸的是，同时期在非洲撒哈拉以南地区却有1.4亿贫困人口的增长。
乐观主义者认为科学家将继续研发包括农业技术在内的新技术，支持世界人口的增长。
生物技术和基因组学便是两个取得巨大进展的领域。
　　控制人口　　一个国家、一个地区或是一个家庭通常通过降低出生率来控制人口。
　　政府对人口增长控制力度最大的国家是中国。
中国政府对出生率的关注始于1949年中华人民共和国的成立。
新中国初期，政府鼓励人民尽可能多地生育孩子。
1960年时，每位中国妇女平均有6个孩子，人口呈指数增长导致大范围的饥荒。
　　20世纪70年代，中国政府出台了计划生育政策鼓励人们晚育，加长生育间隔期，且少生孩子。
1976年，邓小平认识到众多的人口阻碍了中国经济的发展——“一个孩子很好，两个还行，三个太多
”，在这样的政策鼓励下，每位妇女的生育率在这一阶段从5.9降到了2.9。
　　1979年，计划生育政策被独生子女政策所代替，这个政策对只有一个孩子的家庭给予奖励，对超
生家庭进行处罚。
大多数的城市家庭严格执行这项政策，但是也存在例外。
对于占中国人口70％的农村家庭，当第一个孩子是女孩或者伤残时，他们被允许生育第二个孩子。
人们更想要男孩，因为男孩被认为可以更好地帮助家里种田，而且中国传统道德教导男孩赡养自家老
人而女孩赡养自己的姻亲。
在一些大城市，如果父母都是独生子，那么他们可以多要一个孩子以便赡养老人。
自1995年以来，在独生子女政策的影响下，中国的生育率稳定在1.7左右。
然而，由于育龄人口数量很大，中国的人口仍在持续增长。
政府的目标是截止到2025年，将人口稳定在14亿到16亿。
　　独生子女政策的反对者认为生养孩子是人们的基本权利，况且计划生育政策也降低了出生率。
这项政策引起了一些社会问题：男孩和青年男子的数目超过女孩和青年女子，一些夫妇正在打掉他们
的女婴。
独生子女政策的支持者则认为相对干人权，该政策有助于人们脱贫。
　　⋯⋯
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