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前言

《玩具小鸭杀人事件》一书带你进入到一个核心地带，在此你将直接面对人类最恐惧的灾难之一——
人造化学物质侵入世界的每一个角落，包括人类的身体内部。
早在1991年，一些国际上的专家便首次警告，化学物质有摧毁人类和其他动物激素系统的潜在可能性
。
他们有把握地推测：“除非环境中合成激素干扰剂的数量减少并得到控制，不然，大规模人体功能性
障碍就可能发生。
”几年后，我与迈尔斯（Pete Myers）、杜迈洛斯基（Dianne Dumanoski）共同出版了《我们被偷走的
未来》一书，书中预言了有毒化学物质对动物和人类生活的影响将会扩大。
这部作品在公众和政界中激发了一场至今仍然在激烈进行的争论，而今，《玩具小鸭杀人事件》一书
为这场争论作出了实质性的贡献。
    当人们了解到几乎所有的激素干扰剂都是来自石油和天然气的时候，他们开始意识到，为什么公众
不了解有害化学物质的本质和来源，不了解有害化学物质从哪里，又是如何侵入我们的生活。
最富有的能源集团早就在公众健康问题面前设置了防线。
随着化石燃料使用量的增加，这些公司研发出的产品的用途越来越广，数量也越来越多，相应地，额
外用于向公众隐瞒事实真相的美元也悄无声息地花了出去。
    当围绕气候变化问题的争论越来越激烈的时候，把温室气体排放和其他污染物的合理排放两者间联
系起来是很重要的。
与气候变化一样，激素干扰问题也是人类社会对化石燃料的依赖带来的负面效应。
激素干扰剂对生育、大脑和行为能力带来的毁灭性的影响可能比气候变化带给人类社会的威胁更为直
接。
    我们这一代是人类社会从胚胎到成人都接触有毒化学物质的第四代，统计结果告诉我们，人类社会
正在受到它们的围攻。
由于企业给政府施加影响，我们发现北半球现在成为了激素干扰剂问题的中心地带，那里的激素干扰
剂的困扰正在进入家庭，正在挑战家庭和社会服务所能承受的财政极限，正在破坏全球经济和安全的
基础。
现在出生的孩子感染一种或多种以下疾病的概率很高：儿童多动症、自闭症、学习障碍、糖尿病、肥
胖症、儿童癌症和发育期癌症、外阴畸形和不孕症。
甚至乳腺癌、前列腺癌、帕金森氏病和阿尔采默氏病，也与出生前接触有毒化学物质有关。
    销售含有有毒化学物质的儿童用品的做法已经被禁止了。
更多的措施，如本书的作者愿意以身试毒并在书中记录试验结果，也将会限制那些有毒化学物质的使
用和继续生产。
此外，政府还设立了很多项目，投入了亿万资金去寻找针对与（有化学诱因的）不可逆转的激素紊乱
相关的疾病的治疗办法。
然而，很少或者没人关注那些能源集团，他们将有毒副产品作为原料卖给那些制造激素干扰剂的公司
。
《玩具小鸭杀人事件》一书会使那些既得利益集团感到不舒服。
    解决这些问题的最有效手段是尽可能快地从使用化石能源转换到使用非化石能源，这样就可以减少
激素干扰剂的前体。
例如，苯是存在于煤、天然气和原油（这些都是化石燃料）中的一种有毒化学物质。
不使用化石燃料就可以减少苯的排放。
而苯又是形成双酚A、邻苯二甲酸酯、三氯生、多氯联苯、多溴联苯等大量激素干扰剂的关键分子，
这些激素干扰剂都是本书关注的焦点。
再如，第五部分所讲述的环境中（以及人体内）的汞，主要来源于燃煤发电厂的排放（减少燃煤发电
就能减少汞污染）。
不管是在社区、州、省、全国还是国际层面上应对气候变化的问题，大家都应该知道，依赖化石燃料

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<玩具小鸭杀人事件>>

的危险性要远远超过目前已经认识到的水平。
    与此同时，还必须让公众知晓污染已经进驻了人体内部，必须让公众学会如何保护自己和家人的健
康，这正是本书能发挥巨大作用的地方。
它将教育大家如何为勇敢而明智的政治领导层提供支持和鼓励，而领导层的勇敢明智是我们终结各种
污染的关键因素。
    你还会发现，这本书让人爱不释手。
它通俗易懂，有典型的加拿大风格——切中要害、常识性强。
书中以一种轻松愉快的方式勾勒了我们所面临的挑战，讲述了为保护环境和身体健康所应采取的步骤
。
这本书很快将成为“加拿大之书”，也一定会成为国际畅销书。
    《我们被偷走的未来》作者    科尔伯恩（Theo Colbom）
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内容概要

　　塑料导致儿童发育异常，不粘锅的废气能杀死金丝雀，阻燃剂诱发基因突变，含汞的海鲜导致“
水俣病”，抗菌产品使细菌产生耐药性⋯⋯这些化学物质每天都围绕在我们的身边，我们却对这些危
险毫无察觉。
《让你大吃一惊的科学·玩具小鸭杀人事件：日常用品中的化学物质如何影响人》回顾了化学品危害
人类健康的经典案例，讲述了环保人士组织抗议活动的故事。
为了证实这些化学品的危害，作者甚至用自己的身体进行实验，模仿正常人的生活，接触这些化学品
，并检测这些化学品在人体内的积累量。
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作者简介

作为加拿大环保协会的执行理事，里克?史密斯是加拿大环保主义者的领袖之一。
他曾获得圭尔夫大学生物学博士学位。
布鲁斯?劳瑞是一位很有影响力的环保专家，创办了加拿大规模最大的环境咨询中心。
他与政府、企业、基
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章节摘录

被污染很容易    在进行金枪鱼实验之前，我就已经直接参与了汞污染。
我们所有人都参与了汞污染，只不过有些人参与得多、有些人参与得少而已。
    因纽特人生活在加拿大北极地区，这里堪称是世界上最纯洁也最脆弱的生态系统。
悲哀的是，北冰洋现在已经变成了全世界的“尾气管”。
各种各样的有毒化学物质，包括汞在内，统统都排放到了北冰洋，这是由全球气候变化规律和集中在
北半球的污染源引起的。
北极的动物比如鲸、北极熊和海豹又都是大型又长寿的吃鱼动物，这使得它们都成了高汞携带者。
在加拿大的一些北极社区中，近三分之一的妇女血汞含量超过世界卫生组织建议关注的水平。
另外，PCBs、二恶英和氟化物在她们体内的含量，也同样超过世界卫生组织关注的水平。
政府严重损害了因纽特人的利益，对因纽特人来说，无论是冷冻鸡肉还是其他外来食品都不如他们当
地的野味好吃、健康。
    今天，汞污染主要来自于大气，而大气中的汞主要来自两大污染源：燃煤发电和垃圾焚烧。
垃圾焚烧的时候，废弃的日光灯、旧电池、含汞的石膏板和电器等会释放汞进入空气。
煤炭中的汞是天然汞，火电厂的煤燃烧时，汞通过烟道排放进入大气。
一旦进入大气，汞就可以随气流旅行千万里，在远离原产地的地方飘落下来。
    1980年代有句流行的话：“稀释是降低污染之路。
”这句话对于大气并不合适，而且，这种想法还导致了我们现在面临的汞污染问题。
汞一旦进入大气，就会随着气流环游世界，最后，随雨雪飘落下来，因此，污染物的下风向会遭受严
重大气污染。
总体来说，由于火电厂和垃圾焚烧厂排放的废气随着西风飘散，降落在下风向地区，因此，加拿大各
地区的汞污染水平从西往东呈上升趋势。
    医学人员发现长期低剂量摄人汞也会对人体健康构成危害。
因此，研究大气汞污染的科学家也就把注意力从区域性汞排放转移到污染物全球扩散的问题。
医学人员选择了两个小岛，北海的法罗岛和印度洋的塞舌尔群岛，对岛上的儿童进行了追踪研究。
这两个小岛都有一个特点，既远离直接汞污染源，又以鱼为主要食物来源。
研究几年后，他们确定人体内的汞不存在安全界限，有汞就有伤害。
很多人曾经认为，人类只要将汞污染控制在一个“安全门槛”之内，就不会对身体造成伤害，这种想
法是完全错误的。
这些研究中最有名的是格朗让（Philippe Grandjean）的团队的研究，他们的研究队伍在法罗岛发现，
那些体内含有低剂量汞的孩子有“认知缺陷”和“运动神经受损”现象。
而孩子身体吸收的汞，不是来源于渔场附近排放出来的工厂废料，而是目前海洋中存在本底汞。
    这些研究结果导致了与汞相关的健康标准的大幅修改，改变了全世界新闻报道的主题，大声呼吁怀
孕妇女在妊娠期间不要吃高汞鱼。
研究表明，即使最小剂量的汞对于胎儿和婴儿的大脑发育也有影响。
对于世界上很多妇女来说，这是一个两难的处境。
当地产的鱼类可能是蛋白质和∞一3脂肪酸最重要的来源，因此不吃鱼对于胎儿的危害并不比吃含汞
的鱼小。
吃与不吃，都不好。
尽管存在这些风险，加拿大还是建议，土著人还是得继续吃这些被污染的鱼，因为鱼是他们最重要的
蛋白质来源。
    那么所有这些研究和法规究竟为我们留下了什么呢？
有好消息也有坏消息。
好消息是，千百年来对付这种剧毒物的经验使得我们终于开始理智行动。
十五年前，我担心的是，如果我们连汞都不能限制使用，就更不用说限制其他有毒物的使用。
近二十年来，由于政府制定相关规定（主要是欧洲和美国的），消、费品中汞的含量已经大幅下降，
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大多数的电池、油漆和开关都不再含汞。
汞温度计和恒温器也在逐步退出市场，甚至牙医似乎也赶上了潮流，开始逐步放弃使用汞。
    日光灯中仍然还含有汞，不过，其含量比十年前要少了很多。
最近节能灯的使用则是个主要的挑战（实际上节能灯的销售量已经超过10亿只）。
这种灯节能（如果你使用的电是来自燃煤发电，节能灯也可以减少汞排放），但灯里面却含有少量汞
。
当这些灯丢弃时，采用正确的循环利用方式能回收大部分的汞，但至今这种循环回收项目所见不多。
    坏消息是，燃煤使用继续急剧增长，特别是在中国。
但是汞从哪个地方排放出来并不重要，因为它会飘到世界的每个角落，所以，尽管很多消费品中的汞
含量下降很多，但全球汞含量仍旧继续保持增长。
不对火电厂的汞排放进行限制，世界各地易受伤害的人们就得继续忍受一个重要的食物来源遭到破坏
。
    爱吃金枪鱼、寿司的人，特别是其中的孕妇儿童，更应该严格控制高汞鱼的摄人。
不幸的是，对于此类问题，政府提供不了任何帮助。
在加拿大，在任何鱼市场都可以买到含汞的鱼，这些鱼身上的含汞量都超过政府规定的健康指标。
我吃的金枪鱼排肯定也在这个超标之列。
所以结论是：最可能超出健康指标的鱼在加拿大都尚没有受到联邦政府的限制。
    我请联邦政府官员对此作个解释，怎么可能又是怎样做到将金枪鱼排除在限制之外？
他们告诉我说，政府考虑到金枪鱼是鱼中的“珍稀品种”。
我猜，金枪鱼是鱼中的“法拉利”。
那么，将金枪鱼排除在外的想法是出于这样的考虑：金枪鱼那么贵，一般老百姓哪有那么多钱吃金枪
鱼吃到中毒的程度？
    我想，我已经证明这种说法是错误的。
    P161-163
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编辑推荐

塑料导致儿童发育异常，不粘锅的废气能杀死金丝雀，阻燃剂诱发基因突变，含汞的海鲜导致“水俣
病”，抗菌产品使细菌产生耐药性⋯⋯这些化学物质每天都围绕在我们的身边，我们却对这些危险毫
无察觉。
《玩具小鸭杀人事件：日常用品中de化学物质如何影响人类健康》回顾了化学品危害人类健康的经典
案例，讲述了环保人士组织抗议活动的故事。
为了证实这些化学品的危害，作者里克·史密斯、布鲁斯·劳瑞甚至用自己的身体进行实验，模仿正
常人的生活，接触这些化学品，并检测这些化学品在人体内的积累量。
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