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内容概要

　　《上海市高职高专精品课程建设系列教材·成功走向社会：生涯篇》特点：1.《生涯篇》是在上
海商学院《职业生涯规划与设计》课程成为上海市高校精品课程的基础上，以推进大学生职业发展教
育为宗旨而开发的系列教材之一，它既体现了上海商学院开展职业生涯规划与设计的进程和成果，也
展示了上海市众多高校对该项工作的认识和成功经验，较好地表现出上海市高校积极贯彻落实党和国
家关于大学生思想政治教育工作的探索和实践。
　　2.旗帜鲜明地突出学生职业发展工作“一切为了学生成才与发展”的理念，就是从“就业指导”
走向“人生指导”，从“狠抓大学生毕业环节”到“从新生入学到毕业的全程指导”，扩大了教书育
人的外延，也因此多了思想政治工作的有效抓手。
　　3.积极探索理论教育与社会实践相结合的途径，把解决思想问题与解决实际问题紧密结合，既有
一般必备知识的介绍，也有大量实际案例的导引，每章后面还精心设计了目标明确、方法具体的活动
体验，这就大为增强了教学的针对性和有效性。
　　4.根据市教委规划，大学.生职业发展教育的内容具有序列性、发展性的要求，《生涯篇》侧重入
学阶段（初期）和在学阶段（中期），侧重帮助学生自我认识和树立正确的学习观，帮助学生自我拓
展，培养学生较强的责任感、使命感，树立正确的成才观和事业观。
其后将衔接《择业篇》，侧重毕业阶段的教育，帮助学生自我发展，树立开拓务实的职业观、创业观
和择业观。
因此，作为课程教材，它具有一定的系统性和完整性，这也是作为上海市精品课程建设的一个重要组
成部分。
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编辑推荐

乔刚主编的《成功走向社会》内容介绍：积极探索理论教育与社会实践相结合的途径，把解决思想问
题与解决实际问题紧密结合，既有一般必备知识的介绍，也有大量实际案例的导引，每章后面还精心
设计了目标明确、方法具体的活动体验，这就大为增强了教学的针对性和有效性。
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