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内容概要

　　《大学体育教程（第3版）》在编写过程中，以《全国普通高校体育课程教学指导纲要》和教育
部、国家体育总局联合发出的《关于进一步加强学校体育工作，切实提高学生健康素质的意见》为导
向，以阳光体育为抓手，以致力于提高当代大学生的综合素质为宗旨。
　　《大学体育教程（第3版）》共6篇13章，于2005年8月出版了第一版，经过五年的使用和实践，广
大师生反映较好。
但由于时间和水平所限，在编写过程中，难免有疏漏和不当之处。
为适应不断改革和发展的新形势，编者从实际出发，连续几年对原书的整体结构、内容选编等方面进
行过较大的修改、补充和删减，从而使本书构思更新颖、内容更充实，使其不失为一本创新性和可读
性较强的体育教材。
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