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前言

30岁是青春的尾巴，30岁以后却是收获的季节，如果你没有资格说这句话，你将会感到遗憾。
30岁之前如果没有积攒足够的能力，就会在激烈的社会竞争中惨遭淘汰；30岁之前如果没有设定明确
的目标，就会渐渐在人生旅途中迷失方向；30岁之前如果没有为事业奠定基础，今后的路就会越走越
艰难！
所以在30岁以前，在烂漫蓬勃的青春年华里，一定要为人生做好充分的准备，如果你想获得事业上的
成功，就必须具有能够应付一切的好口才。
知识就是财富，口才就是资本。
语言的力量能征服世界上最复杂的东西——人的心灵。
它具有神奇的魔力，它可以震撼人的心灵，操纵人的情绪。
“投资口才等于投资未来”，拥有好口才，你就能在错综复杂的人际关系网络中游刃有余，助你改变
思维模式，为成功打开更多的通路。
说话能力是一个现代人必备的素质之一，好口才会给你带来好人缘、好运气和好财气。
拥有好口才，就等于铺就了成功的坦途。
口才是一个人一生中重要的财富之一，在人生的各个场合。
如果缺乏出众的口才和娴熟的语言表达能力，你的人生将会陷入困境和僵局，难以达成意愿，实现目
标。
如何在30岁之前练就一副流利的口才，开创30岁以后的人生局面，创造多彩的人生？
本书以简洁明快的语言，结合大量经典生动的案例，从交际、生活、婚姻、商务、职场等人生的各种
场合，阐述了口才的作用和效力，揭示了口才运用的方法和技巧，为读者提供了一条快速提高说话能
力的捷径，帮助读者朋友有意识地运用口才游刃于社交、事业、生意等场合，改变不利的情景，征服
人心，赢得机遇，创造美好的人生。
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内容概要

“发生在成功人物身上的奇迹，至少有一半是由口才创造的。
”美国人类行为科学研究学者汤姆森如此断言。
在很大程度上，口才甚至能够直接决定一个人的命运。
    本书立足30岁这一特定人生年龄段，总结出33堂口才精华课，从求职到升迁，从交际到办事，从营
销到谈判，从恋爱到婚姻，提供了一套完整的口才训练教程，深入浅出地阐述了练就口才的基本要领
以及提升说话能力的技巧和方法。
掌握这些要领，学会这些技巧，你将迅速突破语言障碍，大幅提高口才能力，30岁后你将在人生的各
个领域挥洒自如，无往不利，征服人生，改变命运！
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七“忌”附录  附录一：测测你的口才如何  附录二：体味口才的力量：奥巴马竞选胜利演讲稿  附录三
：马云的另类演讲：懒人支撑世界  附录四：辩论知识
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章节摘录

古人云：“腹有诗书气自华”，广博、严谨的知识结构是表达者妙语连珠、左右逢源的坚实底蕴。
当一个人在某些方面的经验和知识多于周围其他人时，他就对该方面的问题取得了发言权，并且有充
分的自信心。
因此，只有具备多方面的知识，才能赢得更多的发言权。
要求一个人什么都懂并不现实，但至少要对自己本专业知识和职业知识有足够的了解，尤其要多掌握
一些文史哲方面的知识，这样，就能出口成章，言之有物。
知识丰富会扩大一个人的想象力，而想象力会为思维和语言插上翅膀。
要在语言表达中“飞”起来，就必须通过学习和实践长出这样的翅膀不可。
如果你想拥有出众的口才，就要像酿蜜的蜜蜂那样，终日在生活的百花园里采撷：要像淘金的老汉那
样，在沙砾中筛出真金。
中国历代丰富的语言宝库，五湖四海优秀的语言财富，鲜明生动的民间语言，精心雕琢的书面语汇，
都是我们应当开掘的“富矿”。
首先，可直接从生活中向人民群众学习语言。
生活是语言最丰富的源泉，要使自己的语言丰富起来，就要从生活中汲取。
老舍说：“从生活中找语言，语言就有了根。
”学习语言要博采口语。
俄国伟大的批判现实主义作家列夫·托尔斯泰称赞农民是语言的“大家”。
语言的“天才”，的确存在于人民群众之中。
比如，我们讲话常用程度副词“很”字，如“很黑”，在人民群众的口语中，却用更精确、更形象、
更简练的表达法：“漆黑”。
学习语言还要多看，即勤于观察、体验，真正熟悉你的对象，掌握他的声调、声色等，而不是生搬硬
套。
其次，要多读中外名著。
“熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟”的经验之谈，是大家所熟悉的。
它告诉人们要提高口才技巧，就应多读名著。
“穷书万卷常暗诵”。
心领神会，自会产生强烈的兴趣；体味语言的精微之处，就能唤起灵敏的感觉；熟悉名篇佳作的精彩
妙笔，可以获得丰富的词汇，演说和讲话时优美的语言会不招自来。
最后，要拥有丰富的知识。
知识贫乏是造成语言贫乏，特别是词汇贫乏的一个重要原因。
如果《水浒》的作者不懂得江湖勾当，不知开茶坊的拉线、收小、说风情、做马泊六及趁火打劫的种
种口诀，他就不可能绘声绘色地写出那个成了精的虔婆王于娘。
这个例子生动地说明，掌握丰富的知识和学习语言是紧密地结合在一起的。
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编辑推荐

《30岁前要学会的33堂口才课》：人才不一定有口才，有口才一定是人才。
你可以没有出众的外表，但不能没有出色的口才。
好口才让你身价倍增，尽得先机。
事半功倍，无往不胜。
你的世界由你的口才建造，30岁后的人生高度取决于你的口才高度。
30岁前练就好口才，30岁后用口才决胜社交场、职场、情场、商场。
好口才是学出来的，好口才是练处出来的。
功到自然成，金口赢天下。
在形象上提升自我，张扬个性，挥洒风采，彰显魅力；在演讲中口若悬河，滔滔不绝，掌声雷动，赞
美不绝；在辩论中思维敏捷，机智应对，对答如流，稳操胜券；在社交上左右逢源，八面玲珑，光芒
四射，人见人爱；在职场中展示才华，游刃有余，平步青云，飞黄腾达；在情场上应对自如，传递心
声，表情达意，赢得真爱；在商战中口吐莲花，纵横捭阖，占尽先机，出奇制胜；在办事中打动人心
，畅通无阻，心想事成，事事如意；在事业上披荆斩棘，创造机遇，一帆风顺，锦上添花；在生活中
如鱼得水，美满和谐，其甘醇醇，其乐融融。
33堂口才课，精彩不断，妙趣无穷。
33堂口才课，破译语言密码，参透说话玄机。
33堂口才课，练就高超口才，书写辉煌人生！
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