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前言

　　狼族在草原上纵横了百万年，以自己桀骜不驯的性格，不屈不挠地生存 着、繁衍着。
自古以来，人们对狼颇多贬斥。
一提起狼，人们便会想起“狼 心狗肺”、“狼狈为奸”、“狼子野心”等一些关于狼的负面词语。
事实上 ， 狼有许多所不为人知的优秀品质，譬如：勇敢，狼能在关键时刻奋力一搏： 坚忍不屈，狼
既懂得进攻又懂得退守；沉着冷静，无论形势多么险恶，从狼 的眼睛里都看不到一丝一毫的慌乱与紧
张；善于交流，更善于独立思考：既 懂得遵守狼群纪律，又发扬团队合作的精神⋯⋯ 正因为如此，
无论遭遇多么恶劣的自然环境，还是面临多么强壮的狮虎 、 凶狠的人类，狼始终占据在食物链的最
顶端，顽强地生存下来。
 现代的竞争日益激烈，时代呼唤狼性文化。
在不少企业家眼里，狼是一 种值得学习的动物，他们纷纷撰文对狼的精神进行点评。
 著名狼学专家博比·卡耐特博士说：“有时候，我会深深地感叹，狼在 某 些方面所具有的智慧是人
都不能与之相比的⋯⋯狼群有自己的社会组织结构 和组织纪律，狼群有自己的信仰，有自己的生活准
则和生活目标。
为了自己 的信仰，为了自己的生活准则和生活目标，它们愿意付出一切，甚至牺牲生 命也在所不惜
。
” 华为技术有限公司总裁任正非说：“我永远都不知道谁是优秀员工，就 像我不知道在茫茫荒原上
到底谁是领头狼一样。
企业就是要发展一批狼。
狼 有三大特征：一是敏锐的嗅觉；二是不屈不挠、奋不顾身的进攻精神：三是 群体奋斗。
企业要扩张，必须要有这三要素。
” 海尔集团董事局主席张瑞敏说：“狼的许多难以置信的战法很值得借鉴 ， 其一，不打无准备之仗
，踩点、埋伏、攻击、打围、堵截，组织严密，很有 章法；其二，最佳时机出击，保存实力，麻痹对
方，并在其最不易跑动时， 突然出击，置对方于死地：其三，最值得称道的是战斗中的团队精神，协
同 作战，甚至不惜为了胜利粉身碎骨，以身殉职，商战中这种对手最恐惧，也 是最具杀伤力的。
” 当代的企业文化，大多渗透“狼性”的文化。
每一个企业都想打造具备 “狼性”素质的员工和团队，进而依靠狼性的敏锐嗅觉、果敢、拼搏的精神
在国内外的舞台上大展拳脚。
企业的发展如此，个人的进步也是如此，一个 人要想在白热化的竞争中谋求生存发展，就必须向狼学
习，学习狼的各种优 秀素质，打造自己的过硬技能，以不屈不挠的意志、永不言败的心态、团结 合
作的精神、感恩社会的思想，挑战环境、挑战困难、挑战自己、挑战他 人，把握机遇，应对未来。
 向狼学习，是为了唤起我们潜在的能力、拼搏的精神，以及对生活的激 情和强者的心态。
本书以通俗流畅的语言、生动鲜活的事例，将狼道进行了 形象而又深刻的阐释，让读者从狼身上得到
更多的启示，用狼的智慧激发内 心潜能，给工作和生活注入新鲜的血液。
 本书编写时借鉴和参阅了大量的文献作品，从中得到了不少启发和感 悟，在此表示衷心感谢！
 书中难免错谬之处，敬请读者批评指正！
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内容概要

　　向狼学习，是为了唤起我们潜在的能力、拼搏的精神，以及对生活的激情和强者的心态。
《狼道大全集（超值金版）》以通俗流畅的语言、生动鲜活的事例，将狼道进行了形象而又深刻的阐
释，让读者从狼身上得到更多的启示，用狼的智慧激发内心潜能，给工作和生活注入新鲜的血液。
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书籍目录

第一部分　物竞天择，强者生存——草原王者的血酬生存定律第一章　生存第一，生生不息狼族永续
弱肉强食，生存第一坚忍顽强，狼族永续第二章　物竞天择适者生存，狼的适应能力最强物竞天择，
适者生存认识并适应环境认清自我才能更好地生存下去适者生存，越强越适应第三章　狼子野心志存
高远，狼是天生的野心家野心是成就梦想的第一步拥有像狼一样的野心心有多大，舞台就有多大第四
章　崇尚自由，茫茫草原任我行狼骨子里有自由的基因只为了自由的生活让心灵选择自由第五章　高
扬信念，狼族越来越强大信念是一种力量信念让狼族越来越强大茫茫草原，舍我其谁相信自己是最棒
的第六章　不甘平庸，狼认为活就要活得轰轰烈烈永远追求第一超越平庸的生活爱拼才会赢点燃激情
，全力以赴第七章　特立独行，狼从不掩饰自己的血肉个性做真正的自己像狼一样，坚持自己的主张
要有自己独立的思想第八章　自立自强，练就独立生存能力自立自强，自强不息要学会独立生活凭自
己的力量前行第二部分　风骨傲然，雄行天下——峥嵘岁月亮剑争锋的英雄本色第一章　强者心态雄
行天下，勇敢是狼的血性无所畏惧，狼的本色我是草原之狼，谁与争锋做一个真正的强者无所畏惧，
立即行动第二章　狼的竞争法则：进攻！
进攻！
进攻！
有竞争才会有生机主动进攻才不会饿死主动带来更多的生机第三章　对敌人仁慈，就是对自己残忍对
待敌人需要狠一点商战要狠，不是你死就是我活第四章　愈败愈战，狼的眼中没有“失败”越挫越勇
，挫折造就强者用不怕失败的信念征服一切失败是成功之母第五章　极限耐性，在忍耐中等待机会像
狼一样学会忍耐在忍耐中等待机会忍耐才能积蓄力量扭转乾坤不耐烦的情绪注定不成功的结局第六章
　沉着冷静，强敌压顶不弯腰控制情绪，努力克制自己面对劲敌，从容冷静遭遇“危机”，冷静一下
想办法第七章　锁定目标持之以恒，不获猎物绝不罢休目标犹如方向，选准你的方向专注于目标，不
受其他诱惑锁定目标，不达目的不罢休剪掉旁枝才能茁壮成长第八章　冒险家的游戏：勇探虎穴夺取
虎子斩断退路，置之死地而后生绝地重生，杀出一条血路来勇于冒险才能取得更大的成就第九章　豁
达乐观笑对一切，笑傲对手笑到最后豁达乐观，拥有强者的心态积极乐观才能从失败走向成功第三部
分　诡行秘思，智勇双全——变幻无穷出奇制胜的破敌狼谋第一章　万事俱备东风不欠，准备充足伺
机而动善于把握机遇不让猎物从眼前溜走寻找机会，创造机会第二章　知己知彼百战不殆，一分了解
一份胜算透彻了解才能把握胜算重视每一个对手窃取对手机密才能稳操胜券第三章　以逸待劳养精蓄
锐，气势冲天首战告捷以逸待劳，成功捕食养精蓄锐，脱颖而出以静制动，后发先至第四章　十面埋
伏不露声色，布下诱饵一网打尽布下天网，十面埋伏买一赠一，一网打尽第五章　集中兵力攻敌一点
，撕开缺口乘胜追击集中兵力，攻击敌人撕开缺口，乘胜追击第六章　欲擒故纵先放后收，放跑猎物
扩大战果捕食猎物，欲擒故纵舍不得孩子套不着狼卡耐基如何“纵”名“擒”利第七章　瞒天过海以
假乱真，巧布疑阵骗杀猎物以假乱真，瞒天过海韬光养晦，骗过对手光天化日造假象第八章　避实击
虚调虎离山，攻其无备摧枯拉朽攻击对手的薄弱环节善用调虎离山之计同类竞争取胜，击中差异这个
虚第九章　声东击西指西打东，出其不意出奇制胜声东击西，采用迂回战略出奇制胜，胜利在握虚实
价格战，真假藏智谋第十章　保存实力果断放弃，以退为进卷土重来先退后进，以退为进舍弃人生的
“后腿”果断放弃，保存实力让步是明智之举第四部分　铁血领袖，能者为王——授狼以渔的狼王领
导法则第一章　威慑群狼，狼王的尊严至高无上塑造领导的范儿内在权威与外在影响权力并不等同于
权威做到一视同仁第二章　严己律人做好垂范，以德服众深孚众望以德服众，培养人格魅力律己才能
律人凡事要以身作则第三章　王者本领高，实力就是硬道理领导者必须有真本领要有非凡的领导能力
第四章　身先士卒，危难之际显身手难啃的骨头我来啃身先士卒，树立榜样第五章　宽容大度，狼王
自有狼王的气量宽容大度是领导必备品质胸襟多大成就多大敞开心胸，接纳他人的个性容人之过事业
才能如鱼得水第六章　杀鸡儆猴，非常之人非常手段杀鸡做猴，确立威严对待难缠下属的策略第七章
　恩威并施宽严并用，驾驭部属张弛有道软硬兼施，赏罚得当及时的赏罚反馈才真正有效掌握好紧迫
与松弛的界限第八章　知人善任，慧眼甄别英才俊杰能者居之而不是长者居之广揽人才，知人善任用
人如器，各取所长选人用人要公第九章　高瞻远瞩，把握全局兼顾局部具备超前的决策意识咬死重伤
的狼，确保团队战斗力协调整体与局部的关系第五部分　众狼一心，无坚不摧——铸就战无不胜强大
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狼队的终极哲学第一章　群狼抱团打天下，是以无敌于天下狼群联合，所向披靡独木不成林，1+1>2
团队精神是企业的灵魂第二章　不做独行狼，离开狼队注定要失败团队协作还是孤军奋战“团队精神
”不是空喊口号合作可以帮你渡过困境第三章　牺牲奉献，团队利益高于个人利益为了集体要有牺牲
奉献精神集体利益永远高于个人利益第四章　荣誉是团队的灵魂，视荣誉如生命捍卫集体的荣誉荣誉
是一个人的宝贵财富维护企业的形象，注意自己的言行第五章　责任重于天，在责任中履行个人使命
团队需要责任心强的员工认真履行自己的责任推卸责任将被淘汰出局第六章　尊重差异优势互补，容
人之短扬己之长求同存异，道不同也在一起共事求同存异，不能丧失自己的个性第七章　严守纪律，
铁的纪律铁的团队纪律是团队文化的精髓视服从为工作天职令出必行是落实的开端第八章　有效沟通
，协同作战无懈可击善于沟通，他山之石可以攻玉团队的成功离不开有效沟通与狼王进行有效沟通第
九章　绝对忠诚，忠于团队忠于队友一盎司忠诚胜过一磅智慧忠于老板，忠于团队第十章　效率至上
，攻击猎物迅雷不及掩耳快速出击，先人一步在最短的时间做最有效的事第十一章　狼狈为友，强强
联手合作共赢要善于借力是对手，也是朋友不能恶意攻击竞争对手第六部分　居安思危，忧患常存—
—突破困境战胜危机的狼族意识文化第一章　狼永远是饥饿的，不奔跑就意味着死亡时刻要有危机意
识人无远虑，必有近忧生于忧患，死于安乐第二章　狼不留恋过去，从零开始每天都是新的不要为打
翻的牛奶而哭泣放弃过去迎接崭新的明天人生需要“归零”第三章　狼很务实，脚踏实地循序渐进少
些抱怨，多些务实踏实认真，拒绝浮躁切勿空谈，重在落实第四章　狼性好奇，接受挑战迎来机遇好
奇心能让你抓住机遇保持好奇心，成功属于你第五章　狼有很强的消化能力，不断学习不断成长练就
学习的能力在实践中学习经验教训是另一种学习树立终身学习的理念第七部分柔情节义，感天动地—
—披肝沥胆生死与共的狼性情感艺术第一章　狼行成双，有难同当有福同享危难中不抛弃同伴同甘共
苦是一种向上的力量第二章　护子情深，伟大的母爱伟大的母爱久久不能离去，难忍失子之痛第三章
　狼亦钟情，艰难时见证爱的忠贞逆境中见证爱，不离不弃对爱情忠贞不移第四章　构筑爱巢，狼有
很强的家庭责任感要关心自己的伴侣和孩子对家庭中每位成员充满爱第五章　受惠滴水之恩，狼以涌
泉相报狼也懂知恩图报拥有一颗感恩的心受恩必报，喝水不忘打井人
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章节摘录

　　信念是一种力量　　狼无论生活在多么恶劣的环境中，都能生存下去。
这主要是因为狼的心中始终有一种信念在支撑着它。
因此，在狼的眼里，为寻找食物时的各种磨难只不过是前进的动力，是取得成功前的历练。
　　信念是一种不可抗拒的力量，可以激发你的内在潜能，战胜困难，渡过难关。
　　两只青蛙在觅食中，不小心掉进了路边一只牛奶罐里。
牛奶罐里还有为数不多的牛奶，但是足以让青蛙们体验到什么叫灭顶之灾。
　　一只青蛙想：完了，完了，全完了。
这么高的一只牛奶罐啊，我是永远也出不去了。
于是，它很快就沉了下去。
另一只青蛙在看见同伴沉没于牛奶中时，并没有一味放任自己沮丧、放弃，而是不断告诫自己：“上
天给了我坚强的意志和发达的肌肉，我一定能够跳出去。
”它每时每刻都在鼓起勇气，鼓足力量，一次又一次奋起、跳跃——生命的力量与关展现在它每一次
的搏击与奋斗里。
　　不知过了多久，它突然发现脚下的牛奶变得坚实起来。
原来，它的反复跳动，已经把液态的牛奶变成了一块奶酪！
不懈地奋斗和挣扎终于换来了自由的那一刻。
它从牛奶罐里轻盈地跳了出来，重新回到绿色的池塘里。
而那一只沉没的青蛙就那样留在了那块奶酪里，它做梦都没有想到会有机会逃离险境。
　　著名成功学家拿破仑·希尔说：“只要你能想象得出，并且坚信它能够实现，那么通过你的不懈
努力，就一定能够获得成功。
”这无疑是在说明信念左右成败。
那么，信念的力量究竟有多大呢，这是一个难以估量的结果。
但信念确实让无数人成功了。
　　大名鼎鼎的可口可乐公司，开张的第一年，仅售出了400瓶可口可乐。
　　迈克·乔丹曾被所在的中学篮球队除名。
　　赛拉·霍兹沃斯10岁时双目失明，但她却成为世界著名的登山运动员。
　　瑞弗·约翰逊，十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。
　　赛乌斯博士的处女作《想想我在桑树街看到的》被27个出版商拒绝。
但他没有放弃，终于，第28家出版社——文戈出版社看中了该书的潜在市场价值，很快出版并发行
了600万册。
　　《心灵鸡汤》在海尔斯传播公司受理出版之前曾遭33家出版社拒绝。
全纽约主要的出版商都说：“书确实好得很，但没有人爱读这么短的小故事。
”然而现在《心灵鸡汤》系列在世界范围内售出了1700万册，并被翻译成20种文字。
　　1935年，《纽约先驱论坛报》发表的一篇书评，把乔治·格斯文的经典之作《鲍盖与贝思》评论
为“地道的激情的垃圾”。
　　1902年，《亚特兰蒂克》月刊诗歌版编辑退还了一位28岁诗人的作品，退稿上写：“我们的杂志
容不下你如此热情洋溢的诗篇”。
那个28岁的诗人叫罗伯特·弗罗斯特。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　强者的成功法则。
一本震撼人心的个人、团队、企业奋斗的成功学全书！
一部激发原始野性潜能、带你走向辉煌人生的强者生存法则！
狼性坚韧，狼性忍耐，狼性无畏，狼性狂野，狼重精神，狼重合作，狼重原则，狼重追求。
　　独一无二的成功法则强者为王的制胜之道！
　　个人学习狼道，能够使我们有战胜困难的勇气与决心，能够使我们在白热化的竞争中立于不败之
地；团队学习狼道，能够使团队从群雄走向合作，使团队能够发挥出有效的战斗力，进而开创共赢的
局势；企业学习狼道，能够依靠狼性的敏锐嗅觉和果敢、拼搏的精神在国内外的舞台上大展拳脚，闯
出丛林，迈向成功的巅峰。
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