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前言

生活的经验和事实表明，那些在事业上获得重大成功的人除了知识以外，总是还具备一种别人所不及
的本领，如善于讲话，善于转移和改变他人的思想，善于推销自己和出售自己的意见等。
同时还必须指出的是，他们都具有令人羡慕不已的积极心态。
相对于沉陷在忧伤中不能自拔的人来讲，毫无疑问，他们完成了一场对忧虑的快乐革命。
其中所谓的生活真谛来自于若干困苦与折磨，在经历一切和感知一切风雨俗事之后，他们终于能站着
思想，能更加清楚、有效地表达自己的思想，最终能在生活中重新应用和感知这些全新的尖峰思想。
当事业如日中天地发展，生活如大道般平坦的时候，这些思想更激发出耀眼的光芒。
这一切可能会与一个叫做卡耐基的人有关。
半个世纪以来，成千上万的男女犹如关注华尔街股市的行情一般。
不辞辛劳地从美国城市的一头到另一头，仅仅是为了聆听一次讲座，题目是“人际交流与技巧”，主
讲方便是卡耐基及其人际关系研究会。
戴尔·卡耐基，美国著名成人教育家。
他运用心理学知识，对人类共有的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一种融演讲、推销、为人
处世、智力开发为一体的独特的成人教育方式。
美国卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教育机构和它遍布世界的分支机构，多达1700余个。
接受这种教育的，不仅有普通民众，还有明星、巨商、军政要人等，甚至还有几位总统，人数多达几
千万，影响了20世纪的几代人，而且还将继续影响着世界各国人民。
卡耐基并没有发现宇宙的所有深奥的秘密。
他源于常理的教育理念和教育实践，却施惠于千百万人。
这些哲理如人类文明一样古老，如“十诫”一般简明，在帮助人们学习如何处世上；在帮助人们获得
自尊、自重、勇敢和自信上；在帮助人们克服人性的弱点，发挥人性的优点、开发人类潜能，从而获
得事业成功和人生快乐上，他应该比这一时代其他所有哲人做得都多。
卡耐基一生中写了不少文章，大多都登载于报章和杂志上，他还开播了自己的无线电广播节目，在节
目中，他讲述了很多著名人物鲜为人知的一面。
更为重要的是，他还写作了《人性的弱点》、《人性的优点》等7部书。
卡耐基所著的《人性的弱点》、《人性的优点》、《人性的光辉》、《美好的人生》、《快乐的人生
》、《伟大的人物》、《语言的突破》和由卡耐基的学生亚瑟·斐尔博士所著、阐释卡耐基学说的《
积极的人生》，卡耐基夫人桃乐丝，卡耐基按照丈夫的哲学模式所著的《写给女孩子》，妹妹朵乐蒂
·卡耐基根据哥哥收集的名人名言、警句所辑的《智慧的锦囊》，构成了卡耐基关于为人处世、走上
成功之路的全部作品。
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内容概要

1937年出版的《人性的弱点》一夜轰动，在世界各地至少被译成58种文字，全球总销售量已达9000余
万册，拥有4亿读者，除《圣经》之外，无出其右者，稳居成功励志类图书榜首。
    此书之所以畅销不衰，就在于卡耐基先生对人性的深刻认识，以及它为根除人性的弱点开出的有效
处方。
只要你不断反复研读本书并付诸行动，它必将助你获取成功必备的能力。
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作者简介

戴尔·卡耐基，被誉为20世纪最伟大的人生导师，一生中写作了《语言的突破》、《林肯传》、《人
性的弱点》、《美好的人生》、《伟大的人物》、《人性的优点》、《快乐的人生》等多部作品。
这些书构成了卡耐基为人处世、通向成功之路的成功学体系，与他的成人教育培训班相辅相成，改变
了传统的成人教育方式．影响了千百万人的生活。
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书籍目录
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会关心和帮助他人第二章　平安快乐的14项法则　选择正确的思想　坚守自我，拒绝模仿　从悲伤中
走出来　学会放松，解除疲劳　克服忧虑的心理　活在真实的今天　勿存报复之心　施恩不图报　时
刻怀有感恩的心　将酸柠檬变成甜柠檬汁　每天都要带给别人快乐　没有人愿意踢一条死狗　不要被
批评伤害　学会自我批评第三章　获取信服的l2种方法　争论中没有赢家　如何避免制造敌人　如果
不对就及时认错　使你走上理智的大路　苏格拉底的秘密　处理一个抱怨者的安全手法　⋯⋯第四章
　说服别人的9种方法第五章　让你处处受欢迎的6项法则第六章　创造奇迹的信第七章　9种方法打造
幸福快乐的家庭第八章  如何把自己修炼成成熟有魅力的人第九章　8步走出孤独忧虑的人生第十章　
抛却名利带来的烦恼第十一章　高记忆力的3个自然技巧附录：智慧的锦囊
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章节摘录

爱迪生小的时候是一个未进过学校的报童，后来却使美国的工业革命完全改观。
爱迪生几乎每天都在他的实验室里辛苦工作18个小时，在那里吃饭、睡觉，但他丝毫不以为苦。
他自称：“我一生中从未做过一天工作，每天其乐无穷。
”所以他会取得成功！
我曾听见查理·史兹韦伯说过类似的话。
他说：“每个从事他所无限热爱的工作的人，都能取得成功。
”也许你会说，刚步人社会，我对工作没有任何概念，怎么能够对工作产生热情呢？
艾得娜·卡尔夫人曾为杜邦公司聘请过数千名员工，现为美国家庭产品公司的公共关系副总经理。
她说，“我认为，世界上最大的悲剧就是，那么多的年轻人从来没有发现他们真正想做些什么。
我想，一个人如果只从他的工作中获得薪水，而别无其他，那真是太可怜了。
”卡尔夫人说，有一些大学毕业生跑到她那儿说，我获得了达茅斯大学的文学士学位或是康莱尔大学
的硕士学位，你公司里有没有适合我的职位？
他们甚至不知道自己究竟能够做些什么，也不知道希望做些什么。
因此，难怪有那么多人在开始时野心勃勃，充满玫瑰般的美梦，但到了40多岁以后，却一事无成，痛
苦沮丧，甚至精神崩溃。
事实上，选择正确的工作，对你的健康也十分重要。
琼斯霍金斯医院的雷蒙大夫与几家保险公司联合作了一项调查，研究使人长寿的因素，他把“合适的
工作”排在第一位。
这正好符合了苏格兰哲学家卡莱尔的名言：“祝福那些找到他们心爱的工作之人，他们已无须企求其
他的幸福了。
”即使会引起一些家庭纠纷，但我仍然要奉劝年轻朋友们：不要只因为你家人希望你那么做，就勉强
从事某一行业。
不要贸然从事某一行业，除非你对它非常热爱。
不过，你仍然要仔细考虑父母所给你的劝告。
他们的年纪可能比你大一倍。
他们已获得那种唯有从众多经验及过去岁月中才能得到的智慧。
但是，到了最后决定的那一刻，你自己必须作最后决定。
将来工作时，无论快乐还是悲哀，都是你自己的。
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媒体关注与评论

戴尔·卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，他改变了3亿人的生活。
　　——传媒大王默多克在人类出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样持久地深入人心；
也唯有卡耐基的书，才能在他辞世半个世纪之后，还能占据我们的排行榜。
　　——美国《纽约时报》由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功
的阶梯。
通过他的传播和教导，使无数人明白了积极的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给每一个想
出人头地的年轻人。
　　——美国第35任总统约翰·肯尼迪
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编辑推荐

《人性的弱点大全集(超值金版)》：20世纪最伟大的作品，销量仅次于《圣经》汇集卡耐基思想精华
，改变千万人命运的成功励志经典.《人性的弱点大全集(超值金版)》能帮助你解决所面临的难题：如
何在日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生存之敌—
—忧虑，以创造一种幸福美好的人生。
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