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内容概要

　 要做称职父母，先和男孩成为朋友
　
男孩可以说天不怕地不怕，没有安分的时候，你可以批评他、教育他，但是千万不要不理他。
他们最怕的是没有人做他们的朋友，没有人理解、没有人帮助、没有人支持。

　 从小就要男孩知道，他是个男子汉
　
他跌倒了，就要自己爬走来；他犯错误了，就要让他知道，好汉做事好汉当；他不听话了，就要让他
知道，男子汉是不会给别人添麻烦的⋯⋯
 让你的男孩能力超群
有的家长为了让自己的孩子不落后于别的孩子，一天到晚让孩子学这个学那个，其实这种观念并不完
全正确。
要知道，对孩子能力的培养比对孩子知识的浇灌更重要，中国有句名言：授人以鱼不如授人以渔。
在教育孩子时同样要加以借鉴。

 鼓励男孩多与人交往
父母应该鼓励男孩多参加团体活动或游戏，在活动中，鼓励男孩融入这个集体，让他与其他小朋友成
为朋友，锻炼男孩的交际能力，这样男孩的性格也会变得开朗活泼，容易与人相处。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<培养了不起的男孩大全集>>

书籍目录

第一辑　培养了不起的男孩之生活篇
　第1章　培养了不起的男孩，先做称职的父母
 走进男孩的世界
 时刻关注孩子的心声
 再忙也要给孩子诉说的时间
 孩子是家庭中的重要一员
 向孩子敞开自己的心扉
 与孩子交流，态度要温和
 与孩子交流时应当少说多听
 和孩子说话时需注意语气
 与孩子交流，信任是基础
 要听懂孩子的话外之音
 孩子讨厌唠叨的父母
　第2章　让男孩的饮食有规律
 阳光早餐不能不吃
 合理膳食可以让男孩“高人一等”
 孩子遭殃，都是饮食惹的祸
 营养过高，身体受灾
 垃圾食品让孩子很受伤
 饥饿时不能吃的几种食品
 别给孩子这样吃
 保证男孩健康的七个饮食原则
 何为男孩健康的最优饮食
 为了孩子，父母要做好三件事
 武装食品安全知识。
做孩子的保护神
　第3章　让男孩有个健康的体魄
 让男孩养成早睡早起的作息习惯
 鼓励儿子进行体育锻炼
 让孩子睡硬板床
 男孩睡得好身体就好
 小病少吃药，增强男孩的抵抗力
 要多带男孩到大自然中走一走
 保证男孩有足够的睡眠时间
 不要让男孩娇生惯养
　第4章　让你的男孩能力超群
 应变能力，让孩子学会随着情况变
 记忆力，把孩子培养成学习的天才
 理财能力，让孩子懂得金钱的价值
 动手能力，让你的孩子心灵手巧
 时间管理能力，教孩子掌控时间和生活的学问
 观察能力，给孩子一个国际化的视野
 幽默才能，让快乐一生相随
 艺术才能，让一切更精彩
 领导能力，让孩子从容一生

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<培养了不起的男孩大全集>>

　第5章　了不起的男孩要穷养
 不要在男孩面前露富
 让男孩体会到父母工作的辛苦
 劳动是最好的赚钱方式
 让男孩了解一些家庭的经济情况
 给儿子零花钱是门学问
 让儿子管理自己的压岁钱
 把男孩培养成理财能手
第二辑　培养了不起的男孩之心理篇
　第1章　走进男孩的内心世界
 理解，孩子的世界像水晶
 纠正，让孩子不再霸道
 反省，让孩子认识自己的错误
　⋯⋯
第三辑　培养了不起的男孩之品质篇
第四辑　培养了不起的男孩之学习篇
第五辑　培养了不起的男孩之交际篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<培养了不起的男孩大全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


