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内容概要

　　在这本书中，卡耐基将告诉你：如何走出人生的误区；如何充分了解自己、相信自己，养成良好
习惯；怎样从忧虑中解脱出来，创造幸福美好的人生。
这其中，尽是非常宝贵而有效的生活经验，对每一个寻找快乐和幸福的人都大有裨益。

　　相信这本充满智慧和力量的书能让你了解自己，相信自己，充分开发蕴藏在身心里而尚未利用的
财富，发挥人性的优点，去开拓成功幸福的新生活之路。
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书籍目录

第一章 如何对待忧虑
 改变人一生的24个字
 清除忧虑的“万能公式”
 忧虑是长寿的克星
第二章 分析忧虑的方法
 解开忧虑之谜
 如何减少工作上的忧虑
第三章 改掉忧虑的习惯
 把忧虑从你的思想中赶走
 不要让小事使你垂头丧气
 概率可以战胜忧虑
 要适应无法避免的事实
 为忧虑画出“到此为止”的底线
 让忧虑告别你的生活
 不要试图锯那些早已锯碎的木屑
第四章 做自己情绪的主人
 温和友善更有亲和力
 把愤怒掌控在自己手中
 战胜悲伤，保持阳光心态
 了解并喜欢自己
第五章 有梦想的人生更精彩
 激扬的人生需要梦想的支持
 有目标的人生会更加精彩
 把大段的路程分割成小段
 全身心地做一件事
 及早规划你的职业生涯
第六章 防止疲劳，永葆青春
 什么使你疲劳
 如何多清醒一个小时
 假装对工作感兴趣
 放松你的肌肉
 四种良好的工作习惯
 克服失眠的五个技巧
附录 人性的辉煌
 林肯外传
 思想的光辉
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章节摘录
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编辑推荐

《人性的优点》编辑推荐：卡耐基认为，忧虑是人类面临的最大问题之一。
为了写作本书，他阅读了曾经面临过严重危机的著名人物的传记，从中找出这些名人解决问题的方法
，又向众多人士请教他们克服忧虑的办法，并结合自身的经历整理出一套克服忧虑的法则。
《人性的优点》问世于1948年。
它和《人性的弱点》《语言的突破》一样，是卡耐基成人教育班的三种主要教材之一。
本书一经出版，便在全球畅销不衰，被誉为"克服忧虑获得成功的必读书"、"世界励志圣经"。
《人性的优点》由立信会计出版社出版。
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