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前言
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内容概要

　　本书力求从卡耐基夫人的智慧中凝练出驾驭家庭和婚姻的实用技巧，作为献给现代女性的实用枕
边书。
愿读过此书的所有女性都能够家庭和睦、婚姻幸福，与男人一起到达幸福的人生彼岸。
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作者简介

　　桃乐丝·卡耐基，２０世纪最伟大的成功学导师戴尔·卡耐基的第二任妻子，１９４４年与卡耐
基结婚，成为其忠实门徒和事业继承人。
作为一名成人教育家的妻子，桃乐丝·卡耐基曾和丈夫一起巡讲全球五大洲的５０多个国家，指导和
帮助千百万人如何建立充满活力的高品质生活。

　　１９４５年，卡耐基创立了他的私人公司，他亲自担任总经理，桃乐丝任副总经理。
同时，卡耐基开始编写一系列关于如何控制忧郁和烦恼的小册子，并在他的课程中重点使用。
１９４８年，卡耐基把这些小册子集结成书，定名为《克服烦恼建立新生活的艺术》，销售量高达６
００多万册。
同年，桃乐丝开始深入地参与丈夫的这项事业。

　　在卡耐基的生活中，桃乐丝扮演的角色，首先是一个妻子。
桃乐丝之于卡耐基，既有普通妻子的温柔与体贴，也有她独特的生活方式。
作为名人的妻子，桃乐丝无法摆脱丈夫事业的影响，当然她本人对丈夫的事业持积极的态度，愿意为
此与丈夫站在一起，继续扩展辉煌的事业。

　　为了让桃乐丝有事可做，以避免因无所事事而产生的烦闷，卡耐基建议她为妇女编写课程。
这一建议无意间促成桃乐丝的人生转折，她开始设立以女人自我发展为内容的桃乐丝·卡耐基课程。
桃乐丝认为，这个课程不仅是教女人如何产生魅力，也能拓展女人们的心智水平。

　　桃乐丝为开创这一事业付出了２０年的努力，但由于非盈利的性质，在２０世纪６０年代末期，
这一课程不得不被迫取消。
尽管课程最终以失败告终，但却促使她写出了自己的第一部著作——１９５３年，灰石出版社发行了
她的《写给女人——帮助丈夫获得成功且婚姻幸福》。
在书里，桃乐丝结合课程教学参与者中的典型故事，借用了一些卡耐基用于著作和演说中的案例，旨
在告诉女性读者如何构建和谐幸福的家庭生活。

　　经典的东西，无论何时听起来都是令人折服，卡耐基夫人的作品正是如此。
今天我们再次重温经典，就是要以自主的心态去展现女性的个人魅力，让每个女人都能主宰自己的生
活，守护自己应得的幸福。
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书籍目录

1给男人一个梦想
没有理想，没有某种美好的愿望，也就永远不会有美好的现实。

——陀思妥耶夫斯基
2激励男人迈上事业的新台阶
对男人来说，运气的好坏，生活的好坏，都取决于你选择妻子的好坏。

——陶玛士·傅勒
3唤起男人的工作热忱
有史以来，没有任何一件伟大的事业不是因为热忱而成功的。

——爱默生
4把丈夫打造成优秀的男人
每个优秀的男人背后都有一个好女人。

——华特·史考特爵士
5做个会“听话”的太太
倾听是女人的魅力之一。
微笑着倾听丈夫烦恼的女人，远胜过空有一张漂亮脸蛋却喋喋不休的女人。

——杰利密·泰勒
6赞美是男人前进的动力
我的妻子有一颗高贵忠诚的心，那是很难得的。
４０年来，她一直是我真诚而挚爱的帮手。
她一直从行动和言语上毫不厌倦地鼓励我前行，这是其他人所不能及的。

———陶玛士·喀莱尔
7成功的男人都需要一个信徒
妻子们，应全力地爱你们的丈夫，就如同信徒信仰基督那样。

——柏拉玛·詹森
8做男人事业的好帮手
夫妻两人共同完成一项工作的快乐，会比他们单独完成某项工作的乐趣要大得多。

——约翰·戴维斯
9正确对待丈夫周围的女人
大部分危害到婚姻生活的不幸都起源于无端的猜疑和嫉妒。
婚姻是朵娇贵的花，漠然会使它凋零，猜疑更会使它枯萎。

——伊丽莎白·史波拉
10鼓励丈夫经常“充电”
女人的要求是男人所能达到的最大高度。
女人要求越高，男人的上进心就越强；女人一无所求时，男人就彻底丢掉了上进心。

——约翰·戴维斯
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11共同面对生活的挑战
情爱可以抵得住凛冽的自然风暴，却抵不住长时间漠然的极地霜雪。

——保罗·李斯特
12和丈夫一起适应新环境
真正的爱情是两个人永不分离地相处，因为任何感情都会随时空的距离而消散。

——理查德·安德森
13让男人安心工作
家庭的快乐是所有志向的最终目标，是所有事业和劳苦的终点。

——理查德·科克
14男人是很难改变的
只有不平凡的女人，才嫁得起不平凡的丈夫。

——山姆·瑞得
15对丈夫要有足够的爱心
每个妻子能送给丈夫的最美丽的礼物就是无穷的耐心与包容。

——马克·瑞泰
16以丈夫的事业为重
只要有必要，我愿意为丈夫放弃我的事业，因为他就是我的“终生职业”。

——凯丽·多萝斯
17跟上丈夫的成功步伐
一个聪明的妻子永远不会走在丈夫的前面或是落在后面，她会很巧妙地与丈夫保持步调一致，从而使
婚姻生活更加和谐。

——保罗·雷恩
18好女人不唠叨
我宁可忍受世上最丑陋的女人，也无法忍受一个爱唠叨的女人。

——沃伦·奥利拉
19别对丈夫的工作指手画脚
任何一个男人都不会喜欢妻子对他的工作指手画脚。

——克洛德·伯思
20发挥丈夫的长处
把自己的野心强加在丈夫身上的女人是世界上最可怕的女人。

——李·雅科伯
21与男人一起冒险
与其在自己不喜欢的工作上浪费时间，不如尝试自己喜欢的工作。
对我来说，这种冒险是值得的。

——西奥多·吉尼
22女人一定要有“女人味”
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当一个女人爱着一个男人，而这个男人又爱着这个女人时，天使就会从天堂下来，坐在那家人家里，
唱起欢乐之歌。

——柏拉玛
23分享丈夫的嗜好
共享每一件东西——无论是一片面包或是一个思想——都可以使我们的关系更加亲密。

——托马斯·戴尔
24对男人一定要殷勤有礼
在婚姻关系中，礼貌的重要仅次于小心选择伴侣，但愿少妇们对自己的丈夫都能像对陌生人那般有礼
，任何男人都会被一张利嘴吓跑的。

——华特·丹罗区夫人
25适当地“放男人一马”
愿丈夫和妻子永远不要莫名其妙地区分你的、我的，因为这样造成了所有的法律、所有的诉讼和世界
上的所有战争。

——杰里米·泰勒
26女人要学会照顾自己
结婚后夫妇有非常亲近的生活，他们在一起做每一件事情，结果常常使彼此的嗜好造成不良的影响。
培养不同的兴趣和嗜好可以造成经常的变化，帮助他们保持新鲜和活力。

——沙慕尔
27做居家好女人
生命带给女人的最伟大的职业就是做个妻子。

——玛密·多特
28给丈夫一个舒适的家
让一个男人在家里感到舒适得像个国王，是让他留在家里的最好方法。

——理查德·安德森
29有效利用时间
女人大都觉得做家务活儿占去太多时间，其实这种看法值得详细地探讨一下，如果任何一位女士愿意
把她一星期的时间详细记录下来，结果可能会使她大吃一惊。

——保罗·柏派诺
30打理家务要找到诀窍
很多工作可以５个步骤完成，而现实生活中，许多女人都用了1６个步骤去做。

——玛丽·戴尔
31提高丈夫的社交能力
即使是世界上最害羞的人，如果谈起他最感兴趣的事情，也会娓娓道来。

——珊蒂·克罗丝
32女人是男人最好的推销员
成功的男人都知道妻子对他们的重要，因为他们的妻子会巧妙地向世界宣布，她们嫁给了一个多么伟
大的人物。
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——比尔·伯恩
33做个家庭理财能手
聪明的妻子能让家里的钱袋永远都充足，因为她们是理财高手。

——戴安娜·斯旺克
34呵护丈夫的健康
我从来不让丈夫吃过多的油腻食物，他的健康是我和孩子幸福生活的保证。

——琼安·洛佩茨
35每天都要增加爱情的深度
那些生活中没有争吵的人，鲜能经历最大的快乐。
彼此互相原谅，这是爱里最温柔的部分。

——约翰·涅菲尔
36“性”福带来幸福
婚姻生活的不美满，绝大部分可归咎于性生活的不和谐，只有最差劲的精神病学家才会否认这种说法
。

——汉弥尔顿
37举案齐眉，相敬如宾
幸福婚姻的前提是：各自努力去满足对方的需要，但是完全满足是不可能的，因此也应该学会明智地
承认现实。

——奥斯本
38用忙碌排解生活忧虑
忙碌的人没有掉眼泪的时间。

——英国谚语
39对丈夫说出你的心里话
坦率地说出自己的心里话不仅是一种道德上的责任，而且还是一种令人快慰的事。

——王尔德
40好女人要会寻找工作中的乐趣
工作本身应该是重要的，它本身就是一种享受。

——奥修
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章节摘录
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编辑推荐

《世界上最有魅力的妻子:卡耐基夫人写给女人的一生忠告》编辑推荐：每一个女人都应当知道：爱他
就要帮助他找到自己的方向，彷徨只会磨损男人的斗志。
只有当女人融入了男人的理想之中，才会真正地与他密不可分。
每一个妻子所要做的第一件事就是帮助自己的丈夫理清他心中的希望和野心，然后她所要做的事就是
与丈夫精心合作，共同来实现这些理想。
快乐婚姻的关键在于：对眼前的生活有所希望，然后尽其所能地使它实现。
所有的快乐、情趣、参与感都会从实现希望的过程中获得，同时，夫妻感情也能因共享奋斗过程中的
成功或失败而逐渐加深。
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