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前言

　　在这个越来越纷杂的世界，我们于喧嚣和浮躁中寻求平和，也越发不明白，为什么要想真正地笑
一次是那么难？
科技越来越先进，但烦恼越来越多；我们努力地生活，生活却越过越不快乐。
寻觅那把打开快乐之门的钥匙，却原来早在两千多前，庄子便已通透人生的烦恼，留下解惑的“圣经
”——《庄子》（《南华经》）。
　　细读《庄子》，它告诉我们：人可以用另一种方式逍遥天地，从另一个角度来思考生命。
虽然这另一个方式和另一个角度，都来自“古代世界”对现实世界的“观察”，离我们很遥远，但每
次接触到这个世界，我们都会感到它是那么熟悉、亲切和清新。
　　磅礴恢宏的思想，恣肆徜徉的文章，在庄子的言论中，在他所讲的故事中，无不蕴含着诱人回首
的意境和耐人寻觅的曲径。
这些意境和曲径，粗粗观览，是那么随意和放纵，把人引上九天，似乎日月星辰都可运于掌心把玩；
细细品味，又是那么精细和玲珑，好像是缜密思绪和纤纤玉指共同编绣出来的锦绢。
　　今天，人们所看到的《庄子》，是经西晋郭象删订而流传下来的。
汉代《庄子》有五十二篇十余万字，这种五十二篇本到魏晋时期仍然较为常见。
魏晋时玄风盛行，庄学渐起，为《庄子》作注者多达数十家，但这些注庄者往往根据自身对庄子的理
解和个人喜好，对《庄子》一书的篇目做了一定的删改，从而形成了多种多样的《庄子》版本。
郭象以前，主要的《庄子》版本有崔撰本、向秀本、司马彪本、李颐本。
其中崔撰本、向秀本为二十七篇（向秀本一作二十六篇，一作二十八篇），司马彪本五十二篇，李颐
本三十篇。
现在人们所看到的晋朝郭象的三十三篇本，是郭象在五十二篇本的基础上吸收各家尤其是向秀庄子学
成果之后删订的，是郭象对司马彪五十二篇本“以意去取”，并删去其中“十分有三”之后的结果。
经过郭象删订的《庄子》，无论从篇章还是字句方面，都更为精纯。
由于他吸收和借鉴了向秀及当时各家之注，并在此基础上进行了自己颇富改造性的独特诠释，故为历
代所推崇，逐渐成为定本，流传至今。
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内容概要

　　本书的导读是对《庄子》各篇思想的总结和梳理，让读者对庄子的核心思想有一个总体的把握，
使《庄子》更加清晰易懂。
译文字斟句酌，不仅保证准确无误，还力图还原庄子汪洋恣肆的语言特色，能帮助读者更深刻地了解
庄子的思想，其间的精妙故事，为人处世上或许于读者会有感悟和帮助。
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章节摘录

　　庄子作为道家重要人物，以其特殊的理论形态，用与儒、法、墨等不同的思想强调清净无为。
正言若反，透过寓言叙述表述理念，在老子的无为不争思想下，架构出独属于庄子的特殊形态的道家
哲学观念。
　　感知有限，是因为我们离现实太近，为了增大和现实世界的距离，达到逍遥于物外，任天而游于
无穷，首先要坚持无为，要达到无名、无功、无用、无己，超越一切名誉和功利。
如果不能超于功名利禄，那么心意就不能自正，就会使自己的生命意向受到拘束而丧失真性。
这样，不但不能达于逍遥，还会被外物所累而使自己的原始生命本身受到损害。
所以，“木以不材得终其天年”，这便是无才之德，是无为之德的具体表现。
其次还必须无待，鹏之九万里虽为大，但必待大风而后行，此为有待，不能达于逍遥。
等待其实就是一种希望，起码可以说，等待就是因为希望的存在。
0000>>庄子白话全译内篇
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编辑推荐

　　在充满竞争和诱惑的现代社会，不断汲取知识的营养，提高自身的素质，已成为大多数人的共识
。
散文作为文学殿堂中一种举足轻重、影响广泛的文体，是人们不可或缺的精神食粮之一。
因为优秀的散文，是文学大师们至情至性的杰作，它们或讴歌自然，或解析社会；或赞颂真善美，或
鞭挞假恶丑，其优美文辞的背后，总是蕴蓄或阐释着深刻的自然或社会哲理，给人以思想上的启迪和
行为上的观照。
一个人在其一生中，阅读若干篇文辞优美、思想深邃的散文，不仅可以开阔自己的视野，拓宽自己的
知识面，还可以净化自己的思想，荡涤自己的心灵，从而摆脱尘世观念的侵染，使自己的思想进入一
个高尚博大的境界，以此静观社会，审视人生，检视自己的言语和行为，使自己的人生臻于完美。
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