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内容概要

　　在斯迈尔斯看来，节俭是一种责任。
节俭就是“将所有东西放在最值当的地方”，以便保证自己和家人的温饱自足。
节俭中蕴含着朴实的责任感，以及必要的自我克制。
它应该化作日常习惯，成为一种生活方式，一种修养。

　　斯迈尔斯指出，“贫穷是因为没有善待金钱”。
这句话粗看上去平淡无奇，但如果我们仔细考察自己身边人的贫富沉浮，就能体会到作者视角的独到
和锐利。
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章节摘录

版权页：   辛勤工作与成功的关系 人们在劳动的时候，一方面能够培养自己的能力，另一方面也能够
让人接受社会道德的约束。
所以，劳动是人最好的老师。
 当然了，有的时候劳动可能没有产生什么效果，但在这一劳动过程中，人们却学到了经验，增强了自
身的思维能力，提高了人们的组织性和纪律性。
也只有在劳动的时候，人们才养成了互相合作的好习惯。
因此，不管怎么说，劳动都比什么都不干强。
 劳动提高了人们探索世界的方法和技能，同时劳动要求人们珍惜时间，也要求大家要提高工作效率，
因为你不珍惜时间，你的计划在你的有生之年就可能完不成。
不仅如此，在劳动中人们才能得到锻炼，而人们在劳动中也学会了不断思考的好习惯。
 在劳动中的这些锻炼，让我们学会了处理事情的方法。
 柯勒律说过这样的话： "那些劳动的人，在劳动的同时享受着自己生命的可贵之处；而那些无所事事
的懒惰之徒，就是在浪费时间和生命。
"那么，那些劳动的人是怎么看待时间的呢？
在他们的内心深处，时间是神圣的，是一点也不能浪费的，因此应当对时间进行合理的安排和利用。
如果他们偶尔浪费了一会儿时间，他们会很懊恼，觉得对不起自己的生命。
 在生活中，人能够学到很多方法，它们都是在人们劳动的时候，通过不断协作和时间而总结出的一些
方法。
 我们在前文中提到，能力强的妻子能安排好家里的一切，这种管理家庭的方法，也是我们每个人所从
事管理工作必须具备的基本能力。
人要生存，就需要许多应付各种事务的能力和方法，因此，我们学习这些能力，就变得很必要了。
 实际上，要想拥有这样的能力，还是有很多方法的。
 报纸上最近有一篇文章是这样的：在我们努力工作的时候要与人们处理好关系，这会提高我们处理事
物的应变能力。
要重视生活中的每一件小事，要重视每一次和别人的会面，不论和你会面的是什么人。
处理好这些日常事务才能适应复杂的社会生活，而这些是大家必须做的。
无论是谁都不能只顾自己的事业，而不顾这些日常小事。
处理这种日常事务需要耐心才行。
 对生活和工作一直保持着热情，还要有一定的判断力，这些条件也是处理好事务所必备的。
只有具备这两个条件，人们才能处理很复杂的问题，也才能变得更加坚强。
 人们还要培养自己勤劳、专心、善于理解别人的性格，通过培养这些优良的品格，来提高人们处理事
务的反应力。
 而这些品格只有在接受了严格的训练才能得到，而只要锻炼成功的人，才能理解生活中幸福的真谛。
 社会实践能增加人们的智慧。
人们在各种不同的社会实践中，形成了不同的品格。
只有在不断的进行社会实践，才能让一个人拥有良好的品格。
如果一个人只是空想，而没有社会实践，那么他就会脱离现实社会的生活，很难成为一个有用的人才
。
特洛楚将军说： "好铁匠是靠不停地打铁打出来的，同样你要想拥有出色的管理才能，就得从日常生
活中的各种实践中寻找。
" 努力工作的人，才会有真正的才能和能力，也是最容易触及权力和荣耀的人，那些不努力而又整天
无所事事的人，注定一辈子平庸。
所以，那些十分勤劳和努力的人，在统治和管理这个世界。
每一个著名的政治家，都会努力地工作。
路易十四说"能够管理好一个国家的国王一定是忙碌的"。
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 英国著名政治家、历史学家克拉伦登，在谈到英国国会领袖之一、税务专家汉普登时说："他很勤劳
，就算是面对世界上最辛苦的工作，他也不会气馁和让步，他从不退缩和偷懒，总是挑起最重的担子
。
"确实如此，汉普登从来不抱怨工作多么的繁重。
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编辑推荐

《金钱与人生》推荐：与后世的大多数成功学著作不同，斯迈尔斯没有激情洋溢地鼓吹"创造财富"，
而是低调地讨论如何通过"节俭"来留住财富、积累财富。
对于大多数普通人来说，这个思路无疑更为务实、简单而且有效。
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